Jadlospisy na dzien 01.05.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb wieloziarnisty 100 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé:
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,)
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

o Ser zolty 40 g (MLE, )
'c Pomidor 100 g
S Mix safat 20 g
8 Margaryna roslinna 15 g
5 Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )| Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL
Dorsz opiekany saute 160 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
= moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Miruna duszona z wioszczyzng 160 g (RYB, SEL, moze
e Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
o Kapusta kiszona duszona z fasolg 200 g (GLU, SOJ, MLE Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, Jarzynka po grecku (L) 100 g (GLU, SEL, )
ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
E Serek homogenizowany 150 g (MLE, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )

Papryka swieza 50 g Papryka swieza 50 g
X Ogorek zielony - 80 g Ogoérek zielony 80¢g
e Satata lodowa 20 g
G Margaryna roslinna 15 Satata lodowa 20 g
¥° gary g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2164.43 kcal; Biatko ogotem: 108.66 g; Ttuszcz:
72.86 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.11 g; Weglowodany ogotem:
274.20 g; suma cukréw prostych: 33.82 g; Sol: 3.76 g; Btonnik
pokarmowy: 26.15 g;

Wart.energ.: 1943.72 kcal; Biatko ogétem: 94.81 g; Ttuszcz:
60.65 g; Kw.tt.nas.ogdtem: 12.77 g; Weglowodany ogotem:
258.14 g; suma cukréw prostych: 38.45 g; Sol: 4.27 g; Btonnik
pokarmowy: 32.90 g;




Jadlospisy na dzien 02.05.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Platki jaglane na mleku 350 g (GLU, MLE,
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

'GE, Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Pomidor 100 g
3 Pomidor 100 g Safata lodowa 20 g
L Safata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15g
UC, Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zggsvisezrggfﬂg)}_’vﬁ iiigmgizalk%r?)i J l[t;EEmlo([gﬂngEiELGggz.)e
o Soierac: GLU. 8. OZ1 30, MLE ORZ. SEL_CGOR. ) Klopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ. MLE.
ulasz wieprzowy 100 g (GLY, SOJ, MLE, GOR. | oRz, SEL. GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ
S | moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR : : SEL, SEZ,) : : e
2 : - SEZ) - Sos jarzynowy 35 g (GLU, SEL
o Kasza jeczmienna 75 g (GLU. moze zawierac: SOJ, MLE. Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawieraé: SOJ, MLE
(or2RZ, SELGOR,) ORZ. SEL. GOR.) o
ompot owocowy m ,
Fasola szparagowa gotowana 120 g Satata lo&g\’r:’]% éjggv%ggwyngéirig% T 21558 %l( MLE. )
Q Kefir 150 g (MLE, )
Serek taciaty naturalny 135 g (MLE, ) Serek taciaty naturalny 135 g (MLE, )
3 Papryka Swieza 80 g Pomidor 50 g
2 Pomidor 50g Papryka swieza 80 g
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2183.32 kcal; Biatko ogotem: 94.20 g; Ttuszcz:
75.26 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.39 g; Weglowodany ogotem:
288.64 g; suma cukréw prostych: 53.24 g; Sol: 1.07 g; Btonnik
pokarmowy: 27.95 g;

Wart.energ.: 2072.96 kcal; Biatko ogétem: 84.00 g; Ttuszcz:
74.85 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.60 g; Weglowodany ogotem:
269.29 g; suma cukréw prostych: 31.72 g; Sol: 3.79 g; Btonnik
pokarmowy: 31.32 g;




Jadlospisy na dzien 03.05.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Schab pieczony 50 g (GLU, SOJ, SEL, )
Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé:
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,)
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieragé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

.g Ewikla z chrzanem 50 g Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )
© . Cwikta z chrzanem 50 g
T Pomidor 100 g Pomidor 100
2 Margaryna roslinna - 15 g Margaryna roslinna gZO
« | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawiera¢: gary 9
77 Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJHgﬁgngeEz glﬁfu G%R(’) r”;']lIJB ) Herbata bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU,
Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, ) Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka 100 g (GLU,
& | Medalion drobiowy z kurczaka, pieczony 100 g (GLU, JAJ, ) | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,
o) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
©) Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem zielonym 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
(MLE, ) Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem zielonym 200 g
Kompot owocowy 250 ml (MLE, )
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
g Jabtko 1 szt
Satatka jarzynovg% J1I‘|1/l(l)_1% (é'éi ’gg? Iz;év’iegaé: GLU. RYB. Safatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawieraé¢: GLU, RYB,
Wedli Dieré ot dvka . 50 SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK,)
gdlina - Flers golowana z indyka 9 Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g
S Pomidor 100 g -
o Satata lodowa 20 Pomidor 100 g
S M < 195 Safata lodowa 20 g
Q argaryna rosiinna 9 Margaryna roslinna 20 g

Chleb graham 125 g (GLU, )
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierac:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wart.energ.: 2020.96 kcal; Biatko ogétem: 94.57 g; Ttuszcz:
59.79 g; Kw.th.nas.ogotem: 6.74 g; Weglowodany ogétem:
275.72 g; suma cukrow prostych: 43.39 g; Sol: 1.13 g; Btonnik
pokarmowy: 18.53 g;

Wart.energ.: 1925.23 kcal; Biatko ogétem: 94.83 g; Ttuszcz:
50.51 g; Kw.tt.nas.ogdtem: 6.98 g; Weglowodany ogdétem:
273.03 g; suma cukrow prostych: 40.75 g; Sol: 3.71 g; Btonnik
pokarmowy: 35.31 g;




Jadlospisy na dzien 04.05.2026 (PONIEDZIAtEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g (MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

2 Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong pietruszkg 100 g (MLE, )
- pietruszkg 100 g (MLE, ) Ogorek zielony 80g
B Ogorek zielony 80g Pomidor 100 g
= Pomidor 100 g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze | Zupa pomidorowa 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze zawieraé:
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
- | Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka 100 g (GLU, |Filet drobiowy z kurczaka gotowany z wtoszczyzng 120 g ( GLU,
8 | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac¢: GLU, JAJ, SOJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR
8 MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Sos koperkowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, )
Ryz brgzowy 100 g Ryz brgzowy 100 g
Kompot owocowy 250 ml Brukselka gotowana 120 g(SEL, )
Brukselka gotowana 120 g (SEL, ) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Wedlina - Szynkowa wieprzowa 50 g Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
© Pomidor 100 g Pomidor 100 g
o Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
% Kefir 150 g (MLE, ) Margaryna roslinna 15g
>4 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU.

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2216.51 kcal; Biatko ogotem: 121.63 g; Ttuszcz:
45.94 g; Kw.tl.nas.ogotem: 12.90 g; Weglowodany ogétem:
336.19 g; suma cukrow prostych: 65.83 g; Sél: 1.57 g; Btonnik
pokarmowy: 36.43 g;

Wart.energ.: 2018.64 kcal; Biatko ogotem: 105.79 g; Ttuszcz:
50.21 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.16 g; Weglowodany ogotem:
290.75 g; suma cukréw prostych: 47.70 g; Sol: 4.02 g; Btonnik

pokarmowy: 41.12 g;




Jadlospisy na dzien 05.05.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g

Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g

'QE, Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Serek kanapllgowydalmet}%o 609 (MLE. )
© Rzodkiewka 40 g omidor 9
e Pomidor 50 Roszponka 109
'S Roszponka 169 Margaryna roslinna 15g
7] Margaryna roslinna 9159 Chleb graham 100 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Krupnik ryzowy z ziemniakami 400 ml (SEL, moze zawieragé: Krupnik ryzowy z ziemniakami (ryz brgzowy) 400 ml ( SEL,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pieczen rzymska drobiowa z zielong pietruszkg 100 g (GLU, | Pieczen rzymska drobiowa z zielong pietruszkg 100 g ( GLU,
- | JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, | JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac: GLU, JAJ,
e SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
3 Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Sos jarzynowy 35 g (GLU, SEL, )
Fasola w sosie pomidorowym 150 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL Surowka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym 140 g
GOR, SEZ,) (MLE, )
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Jogurt owocowy pitny 150 ml (MLE, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem (PAKS) 100 g (RYB, ) Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem (PAKS) 100 g (RYB, )
© Ogodrek kiszony 50 g Ogodrek kiszony 25¢g
() Pomidor 100 g Pomidor 100 g
% Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
v Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 100 g (GLU.

Herbata bez cukru 250 ml

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2463.28 kcal; Biatko ogdétem: 132.80 g; Ttuszcz:
57.97 g; Kw.th.nas.ogotem: 6.65 g; Weglowodany ogétem:
360.25 g; suma cukréw prostych: 33.89 g; Saol: 2.72 g; Btonnik
pokarmowy: 27.19 g;

Wart.energ.: 2036.78 kcal; Biatko ogétem: 106.42 g; Ttuszcz:
64.66 g; Kw.t.nas.ogotem: 7.90 g; Weglowodany ogotem:
261.71 g; suma cukréw prostych: 37.12 g; Sél: 4.80 g; Btonnik
pokarmowy: 30.59 g;




Jadlospisy na dzien 06.05.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

(%)
'c Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Pomidor 100 g
S Papryka swieza 80 g Mix satat 20 g
< Rukola 10 g Margaryna roslinna 15g
u:) Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml
Zupa kartoflanka z grysikiem 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze | Zupa kartoflanka 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze zawieraé:
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, SEZ,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)
Kluski slgskie (10 szt.) z sosem miesnym (DP) 400 g (GLU, Pulpet z indyka gotowany 85 g (GLU, JAJ, )
& | JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, Sos pomidorowy 25 g (GLU, SEL, )
e SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
o Suréwka z czerwonej kapusty z oliwg z oliwek 200 g (GLU, Suréwka z czerwonej kapusty z oliwg z oliwek 200 g (GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, |SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE
ORZ, SEL, GOR,) ORZ, SEL, GOR,)
Kompot owocowy 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml
& Jabtko 1 szt
Pasta z dorsza z zielong pietruszkg 80 g (SEL, ) Pasta z dorsza z zielong pietruszkg 80 g (SEL, )

) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
2 Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 100 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2421.15 kcal; Biatko ogotem: 100.15 g; Tluszcz:
51.18 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.82 g; Weglowodany ogotem:
394.92 g; suma cukréw prostych: 64.13 g; Sol: 3.32 g; Btonnik
pokarmowy: 33.95 g;

Wart.energ.: 2094.40 kcal; Biatko ogétem: 87.30 g; Ttuszcz:
67.52 g; Kw.tt.nas.ogdotem: 9.64 g; Weglowodany ogotem:
289.32 g; suma cukréw prostych: 43.53 g; Sol: 4.57 g; Btonnik
pokarmowy: 34.98 g;




Jadlospisy na dzien 07.05.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

o Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g
'c Jogurt naturalny 150 g (MLE, ) Jogurt ngtcl:rr:}ldngr 115809 (MLE. )
E Pomidor 100 g Kielki mix 10 g
) Kietki mix 10 g X 10g
c 2 1i Margaryna roslinna 15g
. Margaryna roslinna 15 g
0 R Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 mi
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
Schab opiekany w jarzynach 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)

SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | Gulasz gotowany ze schabu z warzywami 100 g (GLU, SOJ
= SEZ,) MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
o) Sos pieczeniowy 50 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, ) ORZ, SEL, SEZ,)

o Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawiera¢: SOJ, MLE, Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawieraé: SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,) ORZ, SEL, GOR,)
Suréwka z burakéw i cebuli 180 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL Suréwka z burakéw i jabtka (bez cukru) 180 g
GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
E Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
S Ogoérek zielony 80¢g Ogorek zielony 80¢g
e Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g
E Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g

Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Margaryna roslinna 15 g
Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2189.99 kcal; Biatko ogdtem: 121.46 g; Ttuszcz:
50.14 g; Kw.th.nas.ogdtem: 10.78 g; Weglowodany ogétem:
316.96 g; suma cukrow prostych: 70.92 g; Sol: 1.62 g; Btonnik
pokarmowy: 31.36 g;

Wart.energ.: 2067.42 kcal; Biatko ogétem: 106.63 g; Ttuszcz:
60.94 g; Kw.th.nas.ogotem: 8.25 g; Weglowodany ogdtem:
276.43 g; suma cukrow prostych: 50.56 g; Sol: 4.02 g; Btonnik

pokarmowy: 36.92 g;




Jadlospisy na dzien 08.05.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE

Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)
'GE, Ser zotty 40 g (MLE, ) Serek kanapggvnvqyi/dzl;net;%o 30 g (MLE, )
© Pomidor 100 g ! 9
b= : Mix satat 20 g
o Mix satat 20 g "
c " Margaryna roslinna 15g
. Margaryna roslinna 15 g
0 Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU. ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami fasolg 400 ml (GLU, SOJ.
MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
= Pulpet z dorsza, gotowany 150 g (GLU, JAJ, ) Pulpet z dorsza, gotowany 150 g (GLU, JAJ, )
e Sos jarzynowy z koperkiem 35 g (GLU, SEL, ) Sos jarzynowy z koperkiem 35 g (GLU, SEL, )
o Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki, kukurydzy ze Szpinak duszony 180 g (GLU, MLE, )
stonecznikiem 200 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kompot owocowy 250 ml
& Maslanka 250 g (MLE. )
© Safatka grecka z pieczong ciecierzycg 180 g (SOJ, MLE, ) Satatka grecka z pieczong ciecierzycg 180 g (SOJ, MLE, )
rTy Banan 1 szt Jabtko 1 szt
L Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
§ Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2423.24 kcal; Biatko ogétem: 114.85 g; Ttuszcz:
66.27 g; Kw.tt.nas.ogotem: 16.69 g; Weglowodany ogotem:
356.69 g; suma cukrow prostych: 71.46 g; Sol: 3.72 g; Btonnik
pokarmowy: 36.42 g;

Wart.energ.: 2095.92 kcal; Biatko ogétem: 96.80 g; Ttuszcz:
57.70 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.20 g; Weglowodany ogotem:
299.44 g; suma cukrow prostych: 41.74 g; Sol: 4.21 g; Btonnik

pokarmowy: 37.80 g;




Jadlospisy na dzien 09.05.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Platki jaglane na mleku 350 g (GLU, MLE,
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Sok marchwiowo-owocowy 300 ml

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

o Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
= Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Ogodrek zielony ze szczypiorkiem 100 g
3 Ogorek zielony ze szczypiorkiem 100 g Pomidor 80g
K Pomidor 50 g Safata lodowa 20 g
UC, Safata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, | Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, ) SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
s Kotlet mielony wieprzowo - drobiowy, smazony 90 g (GLU, Potrawka drobiowa z indyka 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
8 | JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, | SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
8 SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) SEZ))
Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, ) Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, )
Marchew z groszkiem oprészana 120 g (GLU, MLE, ) Kalafior gotowany 120 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Q Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Galaretka drobiowa 150 g (SEL, ) Galaretka drobiowa 150 g (SEL, )
53, Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
= Pomidor 100 g Pomidor 100 g
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2342.70 kcal; Biatko ogotem: 124.63 g; Ttuszcz:
51.61 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.65 g; Weglowodany ogotem:
342.97 g; suma cukrow prostych: 82.51 g; Sdél: 4.10 g; Btonnik
pokarmowy: 34.89 g;

Wart.energ.: 1898.05 kcal; Biatko ogotem: 102.52 g; Ttuszcz:
51.68 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.44 g; Weglowodany ogotem:
257.92 g; suma cukrow prostych: 43.55 g; Sdl: 4.80 g; Btonnik
pokarmowy: 36.20 g;




Jadlospisy na dzien 10.05.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,)
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierag¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

-2 Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )
3 Papryka swieza 100 g Papryka swieza 100 g
< Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 20 g
UC, Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa koperkowa z ryzem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL :
GOR. moze zawiera¢: JAJ, OZI. SOJ, MLE. ORZ. SEL. GOR. | %23 operkowa z ryzem brazowym 00 il ( GLL. SO, MLE
SEZ) — SEL,GOR,SEZ)
© | Filet drobiowy z kurczaka opiekany z warzywami 120 g ( GLU, : : )
S | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, S02, moze zawiera¢: GLU, JAJ. | Medalion dreblowy 2 kurezaka, gotoweny 1390 (GLU. JAJ, )
o _ SOJ, MLE, ORZ, SEL. SEZ,) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Brokut aotowan 120
Satata lodowa z jogurtem naturalnym 150 g (MLE, ) Kompot owogowy be%/ cukru 850 ml
Kompot owocowy 250 ml
Q Kefir 150 g (MLE, )
Serek taciaty smakowy 135 g (MLE, moze zawiera¢: RYB,) Serek Laciaty naturalny 135 g (MLE, )
Pomidor 80 g Pomidor 80¢g
S Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
B 1\ch wicloziamisty - 1500 (LU, SO, SEZ. moz ierac: Margaryna roslinna 20 g
§ eb wieloziarnisty g ( , , SEZ, moze zawierag: Chleb graham 125 g (GLU, )

Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wart.energ.: 2170.43 kcal; Biatko ogdétem: 93.55 g; Ttuszcz:
83.99 g; Kw.th.nas.ogotem: 9.40 g; Weglowodany ogétem:
259.86 g; suma cukrow prostych: 36.13 g; Sol: 1.83 g; Btonnik
pokarmowy: 12.08 g;

Wart.energ.: 2051.97 kcal; Biatko ogétem: 94 .45 g; Ttuszcz:
69.80 g; Kw.th.nas.ogotem: 8.55 g; Weglowodany ogotem:
263.33 g; suma cukrow prostych: 32.77 g; Sél: 3.94 g; Btonnik
pokarmowy: 32.08 g;




