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Astma oskrzelowa

Astma oskrzelowa to wieloczynnikowa, niejednorodna choroba, ktéra charakteryzuje sie
zapaleniem przewlektym w obrebie oskrzeli oraz objawami o réznym nasileniu.
Pod wptywem czynnikéw draznigcych takich jak bakterie, alergeny czy wirusy, komorki
uktadu odpornosciowego ulegaja pobudzeniu do wydzielania réznych czynnikéw
zapalnych (np. histaminy, prostaglandyny, leukotrieny, interleukiny). Te substancje zapalne
sprawiaja, ze oskrzela chorego kurcza sig, btona $luzowa sie pogrubia i $luz jest nadmiernie
wydzielany. Substancje te roéwniez zwiekszajg przepuszczalnos¢ nabtonka naczyn

oraz pobudzajg inne komoérki uktadu odpornosciowego.

Epidemiologia

Wyniki ECAP pokazuja, ze 12% populacji, czyli ponad 4 miliony oséb choruje na astme.
75% z tych oséb nie wie, ze cierpi na astme i nie otrzymuje wiasciwego leczenia. Co roku na
catym swiecie umiera okoto 250000 oséb, a wedtug WHO choruje na nig 300 milionéw oséb.
Astma jest zaliczana do jednych =z najczestszych choréb przewlektych uktadu
oddechowego. Nalezy ona do choréb zwigzanych z atopia. U dorostych czesciej choruja
kobiety, natomiast u dzieci w wieku dojrzewania czesciej choruja chtopcy. W zaleznosci od

przyczyny, astme mozna podzieli¢ na alergiczna i niealergiczna:

« alergiczna - wyzwalaczem jest alergen; moze miec to zwigzek z inng chorobga atopowa,
« niealergiczna - prawdopodobnie przez nieprawidtowa odpowiedz uktadu

odpornosciowego na zapalenie bakteryjne badz wirusowe.

Przypadkiem szczegdlnym jest astma zawodowa, ktéra powstaje w wyniku narazenia

cztowieka na dziatanie szkodliwych czynnikéw w srodowisku pracy, np. trociny, maka.
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Etiologia

Etiologia astmy oskrzelowej jest ztozona i obejmuje zaréwno czynniki genetyczne
jak i srodowiskowe. Czynniki genetyczne moga predysponowaé¢ do rozwoju astmy,

a czynniki srodowiskowe moga wywotac i nasila¢ objawy astmy.

Objawy

Objawy astmy oskrzelowej moga obejmowac napady dusznosci, obturacje oskrzeli, ktéra
jest napadowa i czesto wystepuje w nocy i nad ranem. Wiele oséb okresla ja jako ucisk
w klatce piersiowej i ostabienie. Swiszczgcy oddech, trudnosci w ztapaniu oddechu, napady
kaszlu, zaburzenia funkcjonowania uktadu pokarmowego. Te objawy moga byc¢ tagodne

lub nasila¢ sie w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby.
Rozpoznanie:

W przypadku kiedy wystepuja trudnosci z oddychaniem lub inne objawy astmy,
w pierwszej kolejnosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu. Lekarz ten
wykluczy inne przyczyny dolegliwosci np. mukowiscydoze lub POChP. Rozpoznanie astmy
oskrzelowej opiera sie na testach diagnostycznych, takich jak spirometria, testy alergiczne
czy proba rozkurczowa. U matych dzieci okoto do 5 roku zycia sprawa sie komplikuje,
poniewaz nie sg one zdolne do wykonania tych badan ze wzgledu na brak wspdtpracy,

dlatego rozpoznanie stawiane jest na podstawie wywiadu oraz wykluczenia innych

przyczyn.
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Czynniki wywotujace napad astmy:

infekcja uktadu oddechowego oraz narazenie na alergeny: pyitki roslin, siers¢, kurz,
pokarmy (w tym barwniki, konserwanty),

przyjmnowanie lekéw zwiaszcza niesteroidowych lekdéw przeciwzapalnych takich jak
aspiryna,

aktywnosc¢ fizyczna, bardzo silne emocje np. ptacz, Smiech,

substancje drazniace, np. aerozol,

choroba refluksowa przetyku,

zimne powietrze.
Leczenie i profilaktyka
Astma jest chorobag, ktérej nie da sie catkowicie wyleczy€. Leczenie astmy obejmuje:

kontrole choroby poprzez kontrolowanie objawdéw, aby zapobiec nawrotom
i pogorszeniu,

utrzymanie wydolnosci chorego i jego uktadu oddechowego na najwyzszym poziomie.
Konieczna jest eliminacja czynnikdéw zaostrzajacych, leczenie przewlekte i dorazne
leczenie zaostrzen choroby,

zlikwidowanie zwilgocenia mieszkania,

regularne leczenie standéw alergicznych.

Leki, ktére stosuje sie w leczeniu astmy dzielg sie na te kontrolujace chorobe jak i te
dorazne. Leki kontrolujace chorobe przyjmuje sie codziennie, nie wazne czy wystepuja
objawy czy nie, gtéwnie ze wzgledu na dziatanie przeciwzapalne. Leki te pozwalajg uzyskac
i utrzymac kontrole nad choroba.

Leki stosowane doraznie- nie leczg procesu zapalnego. Ich gidbwnym zadaniem jest
rozszerzenie oskrzeli. Pacjenci przyjmuja je w celu zmniejszenia dusznosci.

W leczeniu astmy oskrzelowej stosuje sie leki wziewne, ktére trafiajg bezposrednio do
oskrzeli. W leczeniu przydaja sie réwniez takie leki jak beta2 - mimetyki i leki

przeciwalergiczne.
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Stosowanie inhalatorow

Wazny jest wiasciwy wybdr inhalatora i prawidtowa technika inhalacji. Inhalator to
urzadzenie stuzace do rozpylania substancji przeznaczonych do inhalacji. Wyrézniamy

inhalatory:

-ci$nieniowe,
-proszkowe,
- pneumatyczne,

-ultradzwiekowe.

Odpowiedni inhalator dobierze lekarz, nie wolno decydowac o tym samemu.

Stosowanie odpowiedniej diety

Dieta w astmie powinna zawiera¢ produkaty, ktére sg bogate w kwasy omega 3 (ttuste ryby,
tosos, sledz, makrela, sardynki, pstrag, olej Iniany) i magnez, ktéry znajdziemy w zielonych
warzywach (satata, kapusta, brukselka, szpinak, brokut, szparagi), orzechach, ptatkach
zbozowych czy kaszy. Nalezy wyeliminowac niezdrowe przekaski i zastgpi¢ je owocami.
Nalezy zminimalizowa¢ liczbe spozywania fast fooddow, stodyczy, stodkich napoi
i czerwonego miesa. Bardzo wazne jest stosowanie diety, poniewaz wiele oséb cierpigcych

na astme ma problemy z otytoscia.
’
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Wysitek fizyczny

Wazne jest aby ¢wiczy¢ regularnie. Najlepiej wybrac¢ taka aktywnosé, w ktérej wysitek jest
roztozony w czasie, np. kajakarstwo, dtugi spacer, jazda na rowerze czy ptywanie.
Nalezy unika¢ ¢wiczen wymagajacych takich jak sprint. Aktywnos¢ fizyczna rozwija miesnie

w tym oddechowe i sprzyja leczeniu astmy.

Skuteczne zarzadzanie astma obejmuje:
leki przewlekte: Inhalowane kortykosteroidy i leki rozszerzajgce oskrzela,

unikanie czynnikéw draznigcych: palenie tytoniu, alergeny.

Planowanie terapii. Indywidualny plan leczenia kryzysowego i profilaktycznego:
trzeba nauczyc¢ sie radzi¢ sobie ze stresem,
utrzymywacé dom w czystosci,
uprawiac sport,
wybra¢ zdrowa diete, zniwelowaé¢ nadwage,
unikac¢ alergendw,
unikac¢ aktywnosci fizycznej w zimnym powietrzu,
zawsze nalezy posiada¢ z soba inhalator odpowiednio dobrany przez lekarza.
Po zastosowaniu preparatéow glikokortykosteroidéw wziewnych wskazane jest
przeptukanie ust woda,
w stoneczne dni proponuje sie zaktadac¢ okulary przeciwstoneczne. Nie tylko chronig one
przed UV, ale réwniez przed pytkami, ktére moga uprzykrzac zycie osoba z astma,
wykonywaé¢  ¢wiczenia oddechowe, ktére  zwiekszaja pojemnosc¢ ptuc.
To sprawi, ze przebieg ataku bedzie znacznie ftagodniejszy. Najlepszym rozwigzaniem
jest regularne piywanie, ktére zwieksza nie tylko pojemnosé¢ ptuc, ale takze
wytrzymatosé. Zaleca sie réwniez wziecie gorgcego prysznica, kapieli i sauny,
nalezy systematycznie kontrolowac stan zdrowia u lekarza pulmonologa lub alergologa,
przyjmnowac leki wziewne i inne przepisane przez lekarza,
eliminowac lub ograniczac¢ narazenie na czynniki infekcyjne,
ograniczy¢ lub wyeliminowac z diety pokarmy z duzg zawartoscia biatka (mleko, twardg,
jaja),
przebywac w czystych , cieptych, suchych , wietrzonych pomieszczeniach,
dobiera¢ odziez do pér roku , temperatury,
stosowac szczepienia przeciw grypie.

korzystac¢ z leczenia uzdrowiskowego.

Wiekszos¢ pacjentéw z astma oskrzelowa moze zy¢ petnia zycia. Konwencjonalne leczenie

jest skuteczne u 80% chorych.
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Wyjazd na wakacje

Osoby uczulone na pytki, planujac czas i miejsce urlopu, powinny mie¢ na uwadze
kalendarz pytkowy i zawartos¢ pytkéw. Osoby uczulone na alergeny catoroczne, takie jak
roztocza, musza jednak doktadnie przygotowac¢ miejsce (odpowiedni kierunek jazdy), do
ktérego sie wybierajg. Chory na astme musi pamieta¢, ze kiedy wchodzi do innego domu,

innego pokoju, warunki z alergenami sg inne.

Bardzo niekorzystnym miejscem dla astmy sg centra duzych miast, gdzie wystepuje duza
ilos¢ gazow spalinowych z silnikow diesla, dwutlenku siarki i tlenkéw azotu, poniewaz ich

dziatanie moze zaostrzy¢ chorobe.

Najlepszy jest czynny wypoczynek na wodzie i nad woda. Powierzchnia wody
dziesieciokrotnie tatwiej wychwytuje pyt zawieszony w powietrzu (w tym ziarna pytku

roslin), niz powierzchnia stata.

Warto rozwazy¢ wyjazd do kopalni soli, ktéry moze by¢ korzystny dla pacjentéw z astma
ze wzgledu na specyficzny mikroklimat kopalni oraz mozliwosé¢ korzystania z inhalacji
solankowych. Badania naukowe sugeruja, ze takie terapie moga wspomagac leczenie
astmy poprzez tagodzenie objawow oraz poprawe jakosci zycia. Warto jednak skonsultowac
sie z lekarzem przed podjeciem decyzji o podrézy i terapii w kopalni soli, aby dostosowac

plan leczenia do indywidualnych potrzeb zdrowotnych.

Materiat ten ma charakter wytqcznie edukacyjny i nie moze zastqgpic porady lekarskiej, diagnozy ani indywiduainej konsultacji z lekarzem, pielegniarkq, rehabili-
tantem, farmaceutq fub innym wykwalifikowanym personelem medycznym. W przypadku jakichkolwiek pytarn dotyczqcych zdrowia, objawdw lub leczenia, nalezy
zawsze skonsultowac sie z odpowiednim specjalistqg medycznym.

Opracowanie: mgr Anna Serweciniska, konsuftacja: mgr Jolanta Czerwiriska, dr n. med. Wojciech Sakiewicz.
Bibliografia:

https:/iwww.mp.pl/pacjent/astma/leczenie/49657,leczenie-astmy-zasady
Postepowanie rehabilitacyjne w astmie, Dr Ewa Szeliga, dr Tomasz Ridan, Dr Tomasz Wtoch, Karolina Katarzyriska, Weronika Mrowczyk

Weersink EJ, Dekker FW, Sterk PJ (eds): Asthma: Epidemiology, Anti-inflammatory Therapy and Future Trends

AN WON =

Global Strategy for Asthma Management and Prevention (GINA Report)

Ten dokument jest wtasnosciq AMERICAN HEART OF POLAND S.A. Wszelkie prawa zastrzezone. Niedozwolone jest rozpowszechnianie, kopiowanie, modyfikowan-
ie ani udostepnianie pliku bez uprzedniej zgody AMERICAN HEART OF POLAND S.A.

Astma




