American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 31.05.2026 do dnia: 9.06.2026

ey ey s . , DALD fmstrome Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkow: Positki PAKS Dieta z ogr. fatwo przys. weglowodanéw AP =5 tistod
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894
31.05.2026 1.06.2026 2.06.2026 3.06.2026 4.06.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasztet zdzisia (40) gluten, seler, Twardg z rzodkiewka (40) mleko Smalec wegetarianski Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki  Jajko gotowane (1) jaja
soja Szynka fopatkowa (40)  gluten (50) (40) i siarczany, Szynka z indyka (40) seler, soja
Twardg (40g) mieko Pomidor (60) Szynka drobiowa (40) gluten, mleko mleko, ryby Pomidor (60)
Rzodkiew biata (50g) mleko Masto extra (10) mleko Papryka swieza (50) Szynka konserwowa (40g) gluten, soja Masto extra (10) mleko
Masto extra (10) mleko Pieczywo razowe (80)  gluten Masto extra (10) mieko Ogorek zielony (40) Pieczywo razowe (80)  gluten
Pieczywo razowe (80) gluten Herbata (250) Pieczywo razowe (80) gluten Pomarancza (1) Herbata (250)
Herbata (250) Jabtko (1) Herbata (250) Masto extra (10) mleko Mandarynka (1)
Kiwi (1szt) obiad | alergeny Kiwi _(1SZt) Pieczywo razowe (80)  gluten obiad | alergeny
obiad | alergeny  Zupa koperkowa z gluten, jaja, obiad | alergeny  Herbata (250) Zupa ryzowa z zielonym  seler, soja
Ros6t z makaronem gluten, seler, zacierka (450) seler, soja Zupa brokutowa z gluten, seler, obiad | alergeny groszkiem (450)
(450ml) soja Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja makaronem (450) soja Zupa kalafiorowa z gluten, seler, Pier$ duszona mleko
Kurczak duszony w seler (90) Schab pieczony (60) ziemniakami (450) soja nadziewana brokutami
jarzynach (90g) Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko Suréwka z kapusty Gulasz z indyka (110) gluten, mieko, (70a)
Satatka z kapusty Suréwka z poréw (150)  gorczyca pekinskiej Il (150) seler, soja Mizeria (150) mleko
czerwonej (150) Kasza jeczmienna (150g) gluten Ziemniaki gotowane z Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja, ~ Ziemniaki gotowane z
Ziemniaki gotowane z Kompot (250) zielening (150) (150) mieko Eelemrlaz(;gO)
rzgsﬁ;?tq(z(;ggﬂ; podwieczorek | alergeny KomZOt (.250) K | ; &asza ?ﬂgoana (150) omzo ( : K | y
. Kanapka z wedling (1) gluten, mleko podwieczore alergeny ompot (250) po Wleczore alergeny
podwieczorek | alergeny . Kanapka z wedling (1) gluten, mleko podwieczorek alergeny  Kanapkazwedling (1)  gluten, mieko
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko kOIaCJa alergeny kolacij I K K dli 1 lut lek kolaci /
' Szynka "bianka" (40) ja alergeny anapka z wedling (1) gluten, mleko 0. E'ICja alergeny
kolacja alergeny  ger mozzarelia (40) mieko Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja kolacja alergeny ~ Ser ity (40) mleko
Ser z6lty (40) mleko Ogérek zielony (60) Twardg (40g) mieko Szynka "bianka” (40) Twarég (40g) mileko
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko Masto extra (10) mieko Pomidor (60) Masto extra (10) mieko Papryka swieza (50)
Pomidor (60) Pieczywo razowe (80)  gluten Masto extra (10) mleko Pieczywo razowe (80)  gluten Masto extra (10) mieko
Masto extra (10) mleko Herbata expresowa b.c. Pieczywo razowe (80)  gluten Herbata (250) Pieczywo razowe (80)  gluten
Pieczywo razowe (80)  gluten (250) Herbata (250) Pomidor (60) Herbata (250)
Herbata (250) Positek nocny: jogurt mleko Positek nocny: kefir (1)  mleko Positek nocny: serek mleko Babka piaskowa ucierana gluten, jaja,

Mandarynka (1)
Positek nocny: mus
owocowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 1995 kcal
Biatka: 101,52 g

Thuszcze: 56,77 g

Tluszcze nasycone: 30,44 g
Weglowodany: 245,44 g

w tym cukry: 62,72 g

Btonnik: 28,7 g

Séd: 2,12 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1896 kcal
Biatka: 91,1 g

Ttuszcze: 50,66 g

Ttuszcze nasycone: 29,14 g
Weglowodany: 240,96 g

w tym cukry: 49,71 g

Btonnik: 20,85 g

So6d: 2,71 g

Wartos¢ energetyczna: 1961 kcal
Biatka: 105,02 g

Tluszcze: 51,65 g

Tluszcze nasycone: 24,97 g
Weglowodany: 245,29 g

w tym cukry: 46,02 g

Btonnik: 28,76 g

S6d: 1,93 g

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 1996 kcal
Biatka: 105,15 g

Tluszcze: 52,34 g

Tluszcze nasycone: 24,76 g
Weglowodany: 255,12 g

w tym cukry: 49,39 g

Btonnik: 31,16 g

Séd: 2,059

(60) mleko
Positek nocny: jogurt mleko
owocowy bez dodatku

cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 1957 kcal
Biatka: 96,76 g

Thuszcze: 53,5 g

Tluszcze nasycone: 33,92 g
Weglowodany: 245,04 g

w tym cukry: 44,2 g

Btonnik: 20,28 g

Séd: 2,19
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$niadanie alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Pasta z fasolki mleko
Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko szparagowej (50)
Masto extra (10) mleko Szynka "bianka" (40)
Rukola (10) Papryka swieza (50)
Pieczywo razowe (80)  gluten Masto extra (10) mleko
Herbata (250) Pieczywo razowe (80) gluten
Jabtko (1) Herbata (250)

obiad | alergeny ~ Gruszka(l)
Zupa z fasolki gluten, seler, obiad | alergeny
szparagowej z soja Zupa jarzynowa (450) gluten, seler,
makaronem (450) soja
Ryba gotowana (80g) ryby, seler Rolada drobiowa z pieca gluten, jaja,
Suréwka z kapusty (90) seler
kiszonej (150) Sos cebulowy (60) gluten, mleko
Sos $mietanowy (60) gluten, Cwikia (150)

gorczyca, mleko
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja alergeny
Ser mozzarella (40) mleko
Szynka topatkowa (40)  gluten
Pomidor (60)
Masto extra (10) mleko
Pieczywo razowe (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: serek mleko

wiejski (1)

Wartos¢ energetyczna: 2006 kcal
Biatka: 108,19 g

Thuszcze: 49,97 g

Tluszcze nasycone: 33,03 g
Weglowodany: 225,58 g

w tym cukry: 39,57 g

Btonnik: 23,58 g

S6d: 3,31g

Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko

kolacja alergeny
Satatka z brokutem, gorczyca, jaja,
ciecierzyca, mleko

stonecznikiem i czerwong
cebulka (120)

Szynka dobrze sprawiona gluten
(40)

Masto extra (10)
Pieczywo razowe (80)
Herbata expresowa (250)
Positek nocny: jogurt
naturalny (1)

mleko
gluten

mleko

Wartos¢ energetyczna: 1938 kcal
Biatka: 90,19 g

Thuszcze: 32,01 g

Tluszcze nasycone: 21,4 g
Weglowodany: 303,1 g

w tym cukry: 79,26 g

Btonnik: 35,21 g

S$6d:2,35¢g

Jadtospis od dnia: 31.05.2026 do dnia: 9.06.2026
Zestaw positkéw: Positki PAKS

Wartos¢ energetyczna: 2028 kcal
Biatka: 106,05 g

Tluszcze: 57 g

Tluszcze nasycone: 29,43 g
Weglowodany: 249,95 g

w tym cukry: 66,43 g

Blonnik: 27 g

So6d:191g¢g

. , BALP = Uzdrowisko
Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw fisuui
7.06.2026 8.06.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasztet zdzisia (40) gluten, seler, Twardg z papryka (40) mleko
soja Szynka topatkowa (40)  gluten
Twardg (40g) mleko Ogorek zielony (60)
Rzodkiew biata (50g) mleko Masto extra (10) mleko
Masto extra (10) mleko Pieczywo razowe (80) gluten
Pieczywo razowe (80) gluten Herbata (250)
Herbata (250) Jabtko (1)
Kiwi (1szt) obiad | alergeny
obiad | alergeny  Zupa szpinakowa z gluten, seler,
Rosot z makaronem gluten, seler, ziemniakami (450) soja
(450ml) soja Pulpet drobiowy duszony gluten, jaja
Kurczak duszony w seler (90)
jarzynach (90g) Sos z suszonych gluten, mleko
Satatka z kapusty pomidoréw (60)
czerwonej (150) Suréwka wielowarzywna seler
Ziemniaki gotowane z (150)
zielening (150g) Kasza peczak (150) gluten
Kompot (250ml) Kompot (250)
podwieczorek | alergeny podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja alergeny kolacja alergeny
Jajko gotowane (1) jaja Szynka z indyka (40) seler, soja
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko Ser mozzarella (40) mleko
Pomidor (60) Papryka swieza (50)
Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko
Pieczywo razowe (80) gluten Pieczywo razowe (80) gluten
Herbata (250) Herbata expresowa b.c.
Mandarynka (1) (250)
Positek nocny: kefir (1)  mleko Positek nocny: jogurt mleko

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2039 kcal
Biatka: 91,22 g

Thuszcze: 55,53 g

Tluszcze nasycone: 31,23 g
Weglowodany: 262,16 g

w tym cukry: 53,29 g

Btonnik: 26,6 g

S6d: 2,65g
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9.06.2026
$niadanie | alergeny

Hummus z ciecierzycy

(50)

Ser mozzarella (40) mleko
Pomidor (60)

Masto extra (10) mleko
Pieczywo razowe (100)  gluten
Herbata (250)

Kiwi (1szt)
obiad | alergeny
Zupa grysikowa (450) gluten, seler,

soja
Piers$ z kurczaka duszona seler
w jarzynach (60g)
Surowka z biatej i
czerwonej kapusty (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

Kompot (250)
podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja alergeny
Sledzie w pomidorach dwutlenek siarki
(90) i siarczany, ryby
Twardg (40g) mleko
Pomidor (60)
Masto extra (10) mleko

Pieczywo razowe (100)  gluten
Herbata (250)

Positek nocny: serek mleko
wiejski (1)

Wartos¢ energetyczna: 2047 kcal
Biatka: 120,41 g

Tluszcze: 62,18 g

Tluszcze nasycone: 30,61 g
Weglowodany: 229,74 g

w tym cukry: 41,68 g

Btonnik: 24,63 g

Séd: 3,37 g

Zestaw positkéw: Positki PAKS

Jadtospis od dnia: 31.05.2026 do dnia: 9.06.2026

Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

Uzdrowisko
Ustron



