American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 31.05.2026 do dnia: 9.06.2026

I I . DALD fmstrome Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkow: Positki PAKS Dieta podstawowa AP = s
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894
31.05.2026 1.06.2026 2.06.2026 3.06.2026 4.06.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasztet zdzisia (40) gluten, seler, Twardg z rzodkiewka (40) mleko Smalec wegetarianski Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki  Jajko gotowane (1) jaja
soja Szynka topatkowa (40)  gluten (50) (40) i siarczany, Szynka z indyka (40) seler, soja
Twardg (40g) mieko Pomidor (60) Szynka drobiowa (40) gluten, mleko mleko, ryby Pomidor (60)
Rzodkiew biata (50g) mleko Masto extra (10) mleko Papryka swieza (50) Szynka konserwowa (40g) gluten, soja Masto extra (10) mleko
Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Masto extra (10) mieko Ogérek zielony (40) Pieczywo mieszane (80) gluten
Pieczywo mieszane (80) gluten Jabtko (1) Pieczywo mieszane (80) gluten Masto extra (10) mleko Kakao (250) mleko
Herbata (250) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Mandarynka (1)
Kiwi f1SZt) obiad a/ergeny Kiwi -(1szt) gawa ml'eczna1 (250) gluten, mleko obiad | a/ergeny
obiad | alergeny  Zupa koperkowa z gluten, jaja, obiad | alergeny omarancza (1) Zupa ryzowa z zielonym  seler, soja
Ros6t z makaronem gluten, seler, zacierka (450) seler, soja Zupa brokutowa z gluten, seler, obiad alergeny groszkiem (450)
(450ml) soja Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja makaronem (450) soja Zupa kalafiorowa z gluten, seler, Pier$ duszona mleko
Kurczak duszony w seler (90) Bitki wieprzowe duszone dwutlenek siarki  ziemniakami (450) soja nadziewana brokutami
jarzynach (90g) Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko (60) i siarczany, Gulasz z indyka (110) gluten, mleko, (70a)
Satatka z kapusty Suréwka z poréw (150)  gorczyca gluten seler, soja Mizeria (150) mleko
czerwonej (150) Kasza jeczmienna (150g) gluten Surowka z kapusty Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja, ~ Ziemniaki gotowane z
Z_ielmniaki(gggovyane z Kompot (250) pekinskiej |1 (150) (150) mleko Ee'e”'”ta( 2(;33’)
Zielening g . Ziemniaki gotowane z Kasza gryczana (150 ompo
Fompot 1250m) S 2o deening (10) kompot (020 kolacja alergeny
ko_lgcla | alergeny  sermozzarelia (40) mleko ompot 5250) kolacja alergeny  Ser 2oty (40) mieko
Ser 261ty (40) mleko Ogorek zielony (60) kolacja | alergeny Szynka "bianka” (40) Twardg (40g) mleko
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko Masto extra (10) mieko Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja Pomidor (60) Papryka swieza (50)
Pomidor (60) Pieczywo mieszane (80) gluten Twarog (409) mleko Masto extra (10) mieko Masto extra (10) mleko
Masto extra (10) mleko Herbata (250) Pomidor (60) Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten
Pieczywo mieszane (80) gluten Positek nocny: jogurt mieko Masto extra (10) mleko Herbata (250) Herbata (250)

Herbata (250)

Drozdzoéwka z kruszonkag gluten, jaja,
(609) mleko
Positek nocny: mus

owocowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2339 kcal
Biatka: 103,31 g

Tluszcze: 69,46 g

Tluszcze nasycone: 33,01 g
Weglowodany: 280,49 g

w tym cukry: 74,49 g

Btonnik: 25,98 g

Saéd: 2,03 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2018 kcal
Biatka: 97,11 g

Ttuszcze: 54,92 g

Ttuszcze nasycone: 30,95 g
Weglowodany: 248,11 g

w tym cukry: 70,19 g

Btonnik: 19,04 g

S6d: 2,6 g

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)

Positek nocny: kefir (1) mleko
Wartos¢ energetyczna: 2168 kcal
Biatka: 115,15 g

Tluszcze: 61,32 g

Thluszcze nasycone: 27,34 g
Weglowodany: 259,11 g

w tym cukry: 67,25 g

Btonnik: 26,99 g

Séd: 1,74 g

Positek nocny: serek mleko

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2119 kcal
Biatka: 111,15 g

Tluszcze: 56,6 g

Tluszcze nasycone: 26,57 g
Weglowodany: 262,27 g

w tym cukry: 69,87 g

Btonnik: 29,35 g

S6d: 1,95 ¢

Babka piaskowa ucierana gluten, jaja,
(60) mleko
Positek nocny: jogurt mleko
owocowy bez dodatku

cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 2041 kcal
Biatka: 101,85 g

Tluszcze: 57,2 g

Tluszcze nasycone: 35,38 g
Weglowodany: 248,74 g

w tym cukry: 61,82 g

Btonnik: 19,25 g

S6d: 1,99 g
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-Dieta podstawowa

A .
QAP te o Uzdrowisko
e Ustron

5.06.2026 6.06.2026 7.06.2026 8.06.2026 9.06.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Pasta z fasolki mleko Pasztet zdzisia (40) gluten, seler, Twardg z papryka (40) mleko Hummus z ciecierzycy
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko szparagowej (50) soja Szynka topatkowa (40)  gluten (50)
Rukola (10) Szynka "bianka" (40) Twardg (40g) mleko Ogoérek zielony (60) Ser mozzarella (40) mileko
Masto extra (10) mleko Papryka swieza (50) Rzodkiew biata (50g) mleko Masto extra (10) mieko Pomidor (60)
Pieczywo mieszane (80) gluten Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Masto extra (10) mleko
Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Jabtko (1) Pieczywo mieszane (120) gluten

Jabtko (1)

obiad | alergeny
Zupa z fasolki gluten, seler,
szparagowej z soja

makaronem (450)

Ryba smazona (90) gluten, ryby
Suréwka z kapusty
kiszonej (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

kolacja alergeny
Ser mozzarella (40) mleko
Szynka topatkowa (40)  gluten
Pomidor (60)
Masto extra (10) mleko
Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: serek mleko

wiejski (1)

Wartos¢ energetyczna: 2001 kcal
Biatka: 102,34 g

Thuszcze: 53,52 g

Tluszcze nasycone: 30,74 g
Weglowodany: 242,62 g

w tym cukry: 60,76 g

Btonnik: 21,29 g

S6d: 2,69 g

Kawa mleczna (250)
Gruszka (1)

gluten, mleko

Herbata (250)

Kawa mleczna (250) gluten, mleko

: Kiwi (Tszt) obiad alergeny
obiad | alergeny obiad | alergeny  Zupa szpinakowa z gluten, seler,
Zupa jarzynowa (450) gluten, seler, Rosot z makaronem gluten, seler, ziemniakami (450) soja
soja (450ml) soja Pulpet drobiowy duszony gluten, jaja
Rolada drobiowa z pieca gluten, jaja, Medaliony duszony z gluten (90)
(90) seler pieczarkami (60) Sos z suszonych gluten, mleko
Sos cebulowy (60) gluten, mleko Satatka z kapusty pomidoréw (60)
Cwikta (150) czerwonej (150) Suréwka wielowarzywna seler
Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z (150)
zielening (150) zielening (150g) Kasza peczak (150) gluten
Kompot (250) Kompot (250ml) Kompot (250)
kolacja alergeny kolacja | alergeny kolacja | alergeny
Satatka z brokutem, gorczyca, jaja,  Jajko gotowane (1) jaja Szynka z indyka (40) seler, soja
ciecierzyca, mleko Szynka drobiowa (40) gluten, mleko Ser mozzarella (40) mleko
stonecznikiem i czerwong Pomidor (60) Papryka $wieza (50)
cebulkg (120) Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko

Szynka dobrze sprawiona gluten
(40)

Masto extra (10)
Pieczywo mieszane (80)
Herbata expresowa (250)
Positek nocny: jogurt
naturalny (1)

mleko
gluten

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2104 kcal
Biatka: 97,73 g

Ttuszcze: 44,08 g

Tluszcze nasycone: 27,1 g
Weglowodany: 324,89 g

w tym cukry: 109,6 g

Btonnik: 34,28 g

S6d: 2,29 g

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)

Ciasto marchewkowe (60) gluten, jaja
Positek nocny: kefir (1) mleko

Wartos¢ energetyczna: 2335 kcal
Biatka: 105,32 g

Tluszcze: 73,04 g

Thluszcze nasycone: 26,94 g
Weglowodany: 276,42 g

w tym cukry: 85,4 g

Btonnik: 26,36 g

S6d: 2,06 g

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt
naturalny (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2161 kcal
Biatka: 97,23 g

Tluszcze: 59,79 g

Tluszcze nasycone: 33,04 g
Weglowodany: 269,31 g

w tym cukry: 73,77 g

Btlonnik: 24,79 g

Sod: 2,55 g

Kawa mleczna (250) gluten, mleko

Kiwi (1szt)
obiad | alergeny
Zupa grysikowa (450) gluten, seler,
soja
Bryzol duszony z cebulkg gluten
(60)
Surdwka z biatej i
czerwonej kapusty (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)
kolacja | alergeny
Sledzie w pomidorach dwutlenek siarki
(90) i siarczany, ryby
Twardg (40g) mleko
Pomidor (60)
Masto extra (10) mleko

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: serek
wiejski (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2363 kcal
Biatka: 132,61 g

Thuszcze: 84,89 g

Tluszcze nasycone: 35,12 g
Weglowodany: 241,17 g

w tym cukry: 62,55 g

Btonnik: 23,31 g

S6d: 3,25¢g



