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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasztet zdzisia (40) gluten, seler, Twardg (40g) mleko Twardg z koperkiem (40) mleko Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki  Jajko gotowane (1) jaja
soja Szynka topatkowa (40)  gluten Szynka drobiowa (40) gluten, mleko (40) i siarczany, Szynka z indyka (40) seler, soja
Twardg (40g) mleko Pomidor bez skory (60g) Pomidor bez skéry (60g) mleko, ryby Pomidor bez skéry (60g)
Pomidor bez skory (60g) Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Szynka konserwowa (40g) gluten, soja Masto extra (10) mleko
Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Pomidor bez skory (60g) Pieczywo mieszane (80) gluten
Pieczywo mieszane (80) gluten Jabtko (1) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Kakao (250) mleko
Herbata (250) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kiwi (1szt) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Mandarynka (1)
Kiwi (1szt) obiad alergeny  obiad | alergeny ~ Pomarafcza (1) obiad | alergeny
obiad | alergeny Zupa koperkowa z gluten, jaja, Zupa brokutowa z gluten, seler, Maso extra (10) mieko Zupa ryzowa z zielonym  seler, soja
Ros6t z makaronem gluten, seler, zacierkg (450) seler, soja makaronem (450) soja obiad alergeny  groszkiem (450)
(450ml) soja Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja Schab pieczony (60) Zupa kalafiorowa z gluten, seler, Piers z kurczaka duszona
Kurczak duszony w seler (90) Suréwka wielowarzywna seler ziemniakami (450) soja (60)
jarzynach (90g) Sos pomidorowy (60) dwutlenek siarki  (150) Gulasz z indyka (110)  gluten, mleko, ~ Suréwka z marchwi (150)
Suréwka z marchwi (150) i siarczany, Ziemniaki gotowane z seler, soja Ziemniaki gotowane z
Ziemniaki gotowane z gluten, mleko zielening (150) Fasolka szparagowa z zielening (150)
zielening (150g) Satata zielona (50) mleko Kompot (250) wody (150) Kompot (250)
Kompot (250ml) Kasza jeczmienna (150g) gluten kolacja | alergeny ~ Kompot (250) kolacja | alergeny
kolacja | alergeny  Kompot (250) Pieczen beskidzka (60) _ gluten, jaja Ziemniaki gotowane z Ser wiejski (1) mieko
Ser mozzarella (40) mleko kolacja | alergeny  Twardg (40g) mleko Z|elen|ne;- (150) Schab z kija (40)
Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko Szynka "bianka” (40) Pomidor bez skéry (60g) kolacja | alergeny  pomidor bez skéry (60g)
Pomidor bez skéry (60g) Ser mozzarella (40) mieko Masto extra (10) mieko Szynka "bianka" (40) Masto extra (10) mleko
Masto extra (10) mleko Pomidor bez skéry (60g) Pieczywo mieszane (80) gluten Jajko gotowane (1) jaja Pieczywo mieszane (80) gluten
Pieczywo mieszane (80) gluten Masto extra (10) mieko Herbata (250) Pomidor bez skory (60g) Herbata (250)
Herbata (250) Pieczywo mieszane (80) gluten Positek nocny: kefir (1) mleko Masto extra (10) mleko Babka piaskowa ucierana gluten, jaja,
Drozdzéwka z kruszonkg gluten, jaja, Herbata (250) Pieczywo mieszane (80) gluten (60) mleko
(60g) mieko Positek nocny: jogurt mleko Wartosé energetyczna: 2042 kcal ~ Herbata (250) Positek nocny: jogurt mieko

Positek nocny: mus
owocowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2306 kcal
Biatka: 97,22 g

Thuszcze: 66,96 g

Tluszcze nasycone: 31,68 g
Weglowodany: 267,97 g

w tym cukry: 77,44 g

Btonnik: 26,74 g

Séd: 2,01 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1919 kcal
Biatka: 95,04 g

Ttuszcze: 50,73 g

Ttuszcze nasycone: 33,33 g
Weglowodany: 232,75 g

w tym cukry: 60,35 g

Btonnik: 15,08 g

S6d: 2,34 g

Biatka: 112,43 g

Tluszcze: 54,11 g

Tluszcze nasycone: 27,83 g
Weglowodany: 237,59 g

w tym cukry: 70,81 g
Blonnik: 24,22 g

Séd: 1,84 g

Positek nocny: serek mleko

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 1773 kcal
Biatka: 93,39 g

Tluszcze: 50,67 g

Tluszcze nasycone: 25,46 g
Weglowodany: 218,52 g

w tym cukry: 70,91 g

Btonnik: 21,09 g

Séd: 1,39 ¢

owocowy bez dodatku
cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 2192 kcal
Biatka: 109,62 g

Tluszcze: 57,36 g

Tluszcze nasycone: 32,17 g
Weglowodany: 242,03 g

w tym cukry: 70,4 g

Btonnik: 23,56 g

S6d: 2,49 g
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko Pasta z fasolki mleko Pasztet zdzisia (40) gluten, seler, Twardg (40g) mleko Twardg (40) mleko
Twardg (40) mleko szparagowej (50) soja Szynka fopatkowa (40)  gluten Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
Rukola (10) Szynka "bianka" (40) Twardg (40g) mleko Pomidor bez skéry (60g) Pomidor bez skéry (60g)
Masto extra (10) mileko Pomidor bez skory (60g) Pomidor bez skéry (60g) Masto extra (10) mileko Masto extra (10) mileko
Pieczywo mieszane (80) gluten Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten
Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Jabtko (1) Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Jabtko (1) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Herbata (250) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kiwi (1szt)
obiad | alergeny  Mandannka (1) Kiwi (1szt) obiad alergeny  obiad | alergeny
Zupa z fasolki gluten, seler, obiad | alergeny obiad | alergeny  Zupa szpinakowa z gluten, jaja, Zupa grysikowa (450) gluten, seler,
szparagowej z soja Zupa jarzynowa (450) gluten, seler, Roso6t z makaronem gluten, seler, zacierkg (400) seler, soja soja
makaronem (450) soja (450ml) soja Pulpet drobiowy duszony gluten, jaja Piers$ z kurczaka duszona seler
Ryba gotowana (80g) ryby, seler Rolada drobiowa z pieca gluten, jaja, Kurczak duszony w seler (90) w jarzynach (60g)
Bukiet z warzyw (150g) (90) seler jarzynach (90g) Sos koperkowy (60) gluten, mleko Cukinia gotowana (150)
Sos $mietanowy (60) gluten, Cwikta (150) Suréwka z selera i jabtka mleko, seler Suréwka wielowarzywna seler Ziemniaki gotowane z
gorczyca, mleko  Ziemniaki gotowane z (150) (150) zielening (150)
Ziemniaki gotowane z zielening (150) Z_italmniaki(ﬁ;ggov;/ane z Zielmniaki (g1ost8\)/vane z Kompot (250) |
zielening (150) Kompot (250) zielening g zielening kolacia alergen
Kompot (250) kolacja | alergeny  KomPot (250m) Kompot (250) Szynka ‘!bianka" (40) s
kolacja | alergeny  Ser wiejski (1) mieko kolacja | alergeny kolacja | alergeny  Twareg (40g) mieko
Ser mozzarella (40) mleko Szynka dobrze sprawiona gluten Jajko gotowane (1) jaja Szynka "bianka" (40) Pomidor bez skéry (60g)
Szynka fopatkowa (40)  gluten (40) Szynka drobiowa (40) gluten, mleko Ser mozzarella (40) mleko Masto extra (10) mleko
Pomidor bez skory (60g) Pomidor bez skory (609) Pomidor bez skéry (609) Pomidor bez skory (60g) Pieczywo mieszane (80) gluten
Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Herbata (250)
Pieczywo mieszane (80) gluten Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Positek nocny: serek mleko
Herbata (250) Herbata expresowa (250) Herbata (250) Herbata (250) wiejski (1)
Positek nocny: serek mleko Positek nocny: jogurt mleko Ciasto marchewkowe (60) gluten, jaja Positek nocny: jogurt mleko

wiejski (1)

Wartos¢ energetyczna: 2089 kcal
Biatka: 113,97 g

Tluszcze: 49,7 g

Tluszcze nasycone: 34,65 g
Weglowodany: 232,32 g

w tym cukry: 60,68 g

Btonnik: 21,99 g

Sod: 2,74 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1965 kcal
Biatka: 108,11 g

Thuszcze: 38,23 g

Ttuszcze nasycone: 28,28 g
Weglowodany: 289,74 g

w tym cukry: 101,66 g

Btonnik: 25,66 g

Saéd: 2,26 g

Positek nocny: kefir (1) mleko
Wartos¢ energetyczna: 2291 kcal
Biatka: 104,52 g

Tluszcze: 68,36 g

Thluszcze nasycone: 29,86 g
Weglowodany: 274,58 g

w tym cukry: 86,48 g

Btonnik: 27,1 g

S6d: 2,39¢g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2143 kcal
Biatka: 99,97 g

Tluszcze: 54,37 g

Tluszcze nasycone: 32,95 g
Weglowodany: 268,81 g

w tym cukry: 73,8 g

Btlonnik: 24,71 g

Sod: 2,54 g

Wartos¢ energetyczna: 1743 kcal
Biatka: 113,68 g

Tluszcze: 32,67 g

Tluszcze nasycone: 25,95 g
Weglowodany: 210,63 g

w tym cukry: 51,39 g

Btonnik: 16,3 g

Sad: 2,27 g



