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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Schab z kija (40) Hummus z fasoli (50G) Pasta z brokutéw (50) gorczyca, jaja, Ser z6ity (40) mleko Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki
Twardg (40g) mleko Jajko gotowane (1) jaja mleko Szynka z indyka (40) seler, soja i siarczany,
Pomidor (60) Ogorek zielony (60) Twardg (40) mleko Pomidor (60) mleko
Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Pomidor (60) Masto extra (10) mleko Szynka pieprzowa (40)  soja
Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo graham (80) gluten Masto extra (10) mleko Pieczywo graham (80) gluten Ogorek zielony (60)
Herbata (250) Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten Kawa mleczna bez cukru gluten, mleko Masto extra (10) mleko
Kiwi (1szt) Brzoskwinia (1) Herbata (250) (250) Pieczywo graham (80) gluten

obiad | alergeny obiad | alergeny Nektarynka (1) Jab’fk-o (1) Herbata (250)
Zupa z fasolki gluten, seler, Zupa kalafiorowa z gluten, seler, obiad | alergeny obiad | alergeny  Kiwi(1szt)
szparagowe;j z soja ziemniakami (450) soja Zupa prowansalska z dwutlenek siarki Rosot z makaronem gluten, seler obiad | alergeny
makaronem (450) Ryba gotowana (80g) ryby, seler kaszg jaglang (450) i siarczany, seler (450ml) Zupa jarzynowa (450) seler, soja
Schab pieczony (60) Sos $mietanowy (60) gluten, Klopsik duszony (90g)  gluten, jaja Kurczak duszony w seler Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja
Cwikta (150) gorczyca, mleko  Suréwka z kapusty jarzynach (90g) (90)
Ziemniaki gotowane z Suréwka z marchwi i pekinskiej Il (150) Safatka z kapusty Sos z suszonych gluten, mleko
zielening (150) jabtka (150) Ziemniaki gotowane z czerwonej (150) pomidoréw (60)
Kompot (250) Ziemniaki gotowane z zielening (150) Ziemniaki gotowane z Suréwka z poréw (150)  gorczyca

podwieczorek | alergeny  Zielening (150) Kompot (250) Eglrﬁmc;}a(z(;g())g) Kasza gryczana (150)
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Kompot (250) podwieczorek | alergeny pott Kompot (250)

. i . odwieczorek | alergeny ; |

kolacja alergeny podwneczorek | alergeny  Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Kgna ka2 weding (7] ton ok podwieczorek alergeny
Pasta drobiowa (40) _ jaja Kanapka z wedling (1) giuten, mieko kolacja alergeny pra z weding giuen, Kanapka z wedling (1) gluten, mieko
Ser mozzarella (40) mieko kolacja alergeny  Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja,  _kolacja alergeny kolacja alergeny
Papryka $wieza (50) Szynka topatkowa (40)  gluten mileko, seler Szynka na krajalnicg (40) Twardg (40) mieko
Masto extra (10) mleko Ser z6ity (40) mieko Kietbasa krakowska (40) Jajko gotowane (1) Jaja Poledwica drobiowa (40) gluten
Pieczywo graham (80)  gluten Pomidor (60) Masto extra (10) mleko Papryka swieza (50) Pomidor (60)
Herbata (250) Masto extra (10) mieko Pieczywo graham (80)  gluten Masto extra (10) mieko Masto extra (10) mieko
Positek nocny: serek mileko Pieczywo graham (80)  gluten Herbata expresowa (250) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten
wiejski (1) Herbata (250) Positek nocny: jogurt mleko Herbata (250) Herbata expresowa b.c.

Positek nocny: serek mleko naturalny (1) Positek nocny: kefir (1) mleko (250)

Wartos$é energetyczna: 1964 kcal homogenizowy (1) Nektarynka (1) Positek nocny: serek mleko

Biatka: 114,78 g

Tluszcze: 54,77 g

Tluszcze nasycone: 31,81 g
Weglowodany: 227,31 g

w tym cukry: 48,47 g
Btonnik: 25,01 g

Séd: 2,29 g

Wartos¢ energetyczna: 2095 kcal
Biatka: 94,74 g

Ttuszcze: 58,14 g

Ttuszcze nasycone: 32,61 g
Weglowodany: 238,2 g

w tym cukry: 43,65 g

Btonnik: 32,06 g

Séd: 2,15 g

Wartos¢ energetyczna: 1925 kcal
Biatka: 85,07 g

Tluszcze: 45,03 g

Thluszcze nasycone: 23,4 g
Weglowodany: 269,71 g

w tym cukry: 61,68 g

Btonnik: 30,61 g

Séd: 1,64 g

Wartos¢ energetyczna: 2076 kcal
Biatka: 106,92 g

Tluszcze: 62,98 g

Tluszcze nasycone: 35,07 g
Weglowodany: 253,38 g

w tym cukry: 74,82 g

Btonnik: 27,15 g

S6d: 1,79 g

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 1987 kcal
Biatka: 95 g

Thuszcze: 56,37 g

Tluszcze nasycone: 27,94 g
Weglowodany: 247,84 g

w tym cukry: 46,82 g

Btonnik: 26,42 g

So6d: 2,17 g
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny

Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Twardg péittusty (80) mleko Pasta jajeczna (80) gorczyca, jaja, Hummus z ciecierzycy Ser mozzarella (40) mleko

papryki (80) Pomidor (60) mleko (50) Kietbasa krakowska (40)

Papryka swieza (50) Masto extra (10) mleko Pomidor (60) Ser zofty (40) mleko Pomidor (60)

Masto extra (10) mleko Pieczywo graham (80)  gluten Masto extra (10) mileko Ogorek zielony (60) Masto extra (10) mleko

Pieczywo graham (100)  gluten Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten Masto extra (10) mleko Pieczywo graham (80)  gluten

Herbata (250) Melon (150) Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250)

Sliwka (1szt) obiad | alergeny Brzoskwinia (1) Herbata (250) Mandarynka (1)
obiad alergeny  Barszcz z ziemniakami _ gluten, mieko, obiad alergeny Jab’fk-o (1) obiad | alergeny

Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki  (450) seler, soja Zupa brokutowa z gluten, seler, obiad | alergeny  Krupnik (450) gluten, seler,

makaronem (450) i siarczany, Gulasz z indyka (110) gluten, mleko, makaronem (450) soja Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, soja

gluten, seler, seler, soja Piers z kurczaka duszona seler (450) seler, soja Pulpecik duszony w gluten, jaja,
soja Suréwka z cukini (150) w jarzynach (60g) Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki  jarzynach (90) seler

Kurczak pieczony (90) Kasza jeczmienna (150g) gluten Suréwka z kapusty gorczyca, jaja  greckim (1659) i siarczany, Cwikta (150)

Mizeria (150) mleko Kompot (250) 2’?“@“5} | (:50) gluten, ryby, Ziemniaki gotowane z

Ziemniaki gotowane z : lemniaki gotowane z seler zielening (150

zielening ?1 50) podW|eczorek | alergeny Zielening (150) Suréwka z kapusty Kompota(2(50) )

Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Kompot (250) i i .

Kompot (250) ) . Kiszonej (150) podwieczorek | alergeny
podwieczorek | alergeny ko!gcla alergeny podwieczorek | alergeny  Ziemniaki gotowane z Kanapka z wedling (1) gluten, mieko

Kanapka z weding (1) giuten, mieko  Ser 26ty (40) mleko Kanapka z wedling (1) gluten, mieko _ Zi€lening (150) . ‘

' i . Kompot (250) kolacja alergeny
kolacja alergen Schab pleczony (40) kolacja alergeny ; i iaj
olac] geny _ Masto extra (10) mleko o podwieczorek | alergeny  Jajko gotowane (1) jaja

Szynka fopatkowa (40)  gluten Ogbrek zielony (60) Serek sr]ngtank?wy (50) mleko Kanapka z wedling (1) gluten, mieko Szynka z indyka (40) seler, soja

Ser mozzarella (40) mleko Pieczywo graham (80)  gluten Szynka "bianka" (40) kolaci I : Papryka swieza (50)

Pomidor (60) Herbata (250) Oggdrek zielony (60) olacia alergeny  masto extra (10) mleko

Masto extra (10) mleko Positek nocny: jogurt mieko I\/I_as’fo extra (10) mleko Sz_ynka na krajalnice (40) o Pieczywo graham (80) gluten

Pieczywo graham (100)  gluten naturalny (1) Pieczywo graham (80)  gluten Jajko gotowane (1) jaja Herbata expresowa (250)

Herbata (250) Herbata (250) Papryka swieza (50) Positek nocny: kefir (1) mleko

Positek nocny: kefir (1) mleko Warto$é energetyczna: 1976 kcal Positek nocny: jogurt mleko M_as’fo extra (10) mleko

Biatka: 107,5 g guwlg,ﬁo(\q/ g’ bez dodatku Pieczywo graham (80)  gluten Wartos$é energetyczna: 1939 kcal

Wartos¢ energetyczna: 1951 kcal Tluszcze: 62,63 g Herbata (250? ) Biatka: 93,03 g

Biatka: 107,26 g Tiuszcze nasycone: 33,52 g Positek nocny: jogurt mieko

Tluszcze: 64,54 g

Tluszcze nasycone: 32,98 g
Weglowodany: 209,71 g

w tym cukry: 43,83 g
Btonnik: 19,29 g

Séd: 2,27 g

Weglowodany: 219,05 g
w tym cukry: 41,09 g
Btonnik: 20,13 g

Saéd: 2,12 g

Wartos¢ energetyczna: 1745 kcal
Biatka: 81,97 g

Tluszcze: 47,46 g

Tluszcze nasycone: 28,02 g
Weglowodany: 198,15 g

w tym cukry: 29,99 g

Btonnik: 21,35 g

S6d: 1,76 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1847 kcal
Biatka: 83,24 g

Tluszcze: 50,05 g

Tluszcze nasycone: 28,02 g
Weglowodany: 235,18 g

w tym cukry: 47,44 g

Btonnik: 26,18 g

So6d: 1,97 g

Thuszcze: 40,67 g

Tluszcze nasycone: 26,76 g
Weglowodany: 277,89 g

w tym cukry: 71,79 g
Btonnik: 25,31 g

Séd: 2,21 g



