Jadtospis od dnia: 29.08.2026 do dnia: 07.09.2026

Zestaw positkow: Positki PAKS - Bielsko - Dieta podstawowa

29.08.2026 30.08.2026 31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z kalafiora ze Twardg (40) mleko Twardg z rzodkiewka (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Twardég pétttusty (80) mleko
stonecznikiem (50) Szynka dobrze sprawiona gluten Poledwica drobiowa (40) gluten papryki (50) _ Pomidor (60)
Ser z6tty (40) mieko 40) Ogérek zielony (60) Szynka biata (40) seler, soja Masto extra (10) mieko
Pomidor (60) Papryka swieza (50) Masto extra (10) mleko Pomidor (60) Pieczywo mieszane (80) gluten
Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Masto extra (10) mileko Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Jabtko (1) Pieczywo mieszane (120) gluten Morela (2)
Kawa mleczna (230) gluten, mleko Mleko (250) mleko Mieko (250) mleko Kakao (250) mleko .
Nektarynka (1) Sliwka (1szt) : Gruszka (1) obiad - - - | alergeny

c ) obiad alergeny - Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko,

obiad alergeny obiad | alergeny  Zupajarzynowa (450) _ seler, soja obiad | alergeny  (450) seler, soja

Krupnik (450) gluten, seler, Ros6t z makaronem gluten, seler Pier$ z kurczaka duszona Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki  Gulasz z indyka (110) gluten, mleko,
soja (450m.|) (60) makaronem (450) i siarczany, seler

Zraz mielony duszony (90) gluten, jaja Medaliony duszony z  gluten Sos paprykowy (60) dwutlenek siarki gluten, seler, Suréwka z cukini (150)
Cwikta (150) pieczarkami (60) i siarczany, soja Kasza gryczana (150)
Ziemniaki gotowane z Satatka z ‘k(a;%%s)ty mleko Kurczak pieczony (90) Kompot (250)
zielening (150) czerwone| Suréwka z poréw (150)  gorczyca Suréwka z kapusty ;
Kompot (250) Ziemniaki gotowane z Kasza jeczmienna (150g) gluten pekinskiej i fasolki Il (150) ko!gcja alergeny

kolaci | / zielening (150g) Kompot (250) Ziemniaki gotowane z Ser z6ity (40) mleko
3 E acia 1 _ alergeny Kompot (250) Kolaci | | Zielening (150) Pol’edwicg drobiowa (40) gluten

ajko gotowane (1) laja kolacja | alergeny olacja __ alergeny  ompot (250) Ogorek zielony (60)
Kietbasa krakowska (40) Szvnka drobi 0 I ok Szynka "bianka" (40) . Masto extra (10) mleko

srek zielony (60) zynka drobiowa (40) gluten, mleko . kolacja | alergeny ) !
Ogorek zielony Satatka z makaronu luten Serek $mietankowy (40) mleko = Pieczywo mieszane (80) gluten
Masto extra (10) mieko Dolnosiemistoce (200) S rooves iaia | Masto extra (10) mieko Pasztet domowy (60)  gluten, jaja Herbata (250)
Herbata (250) ?nlekoy 3% pieczywo mieszane (80) gluten Papryka swieza (50) Positek nocny: mus
Pieczywo mieszane (80) gluten Pomidor (60) Masto extra (10) mieko owocowy (1)
; e Masto extra (10) mleko Pi i 80 lut
Positek nocny: kefir (1) mleko ) | Herbata (250) ieczywo mieszane (80) gluten
Pieczywo mieszane (80) gluten ; Herbata (250) ..
Herbata (250) Positek nocny: serek mleko Positok oqurt ok Wartos¢ energetyczna: 2008 kcal
t& . i ositek nocny: jogu mleko i .

Wartosé energetyczna: 2075 kcal Positek nocny: jogurt mieko homogenizowy (1) naturainy (1)y Jog Biatka: 100,27 g

Biatka: 100,84 g

Thuszcze: 52 g

Tluszcze nasycone: 31,2 g
Weglowodany: 266,05 g

w tym cukry: 70,33 g
Btonnik: 26,86 g

S6d: 1,55 ¢

naturalny (1)
Babka piaskowa ucierana gluten, jaja,
(60) mleko

Wartos¢ energetyczna: 2409 kcal
Biatka: 105,83 g

Ttuszcze: 72,07 g

Tluszcze nasycone: 27,51 g
Weglowodany: 295,8 g

w tym cukry: 58,04 g

Btonnik: 25,05 g

Séd: 1,58 g

Wartos¢ energetyczna: 2103 kcal
Biatka: 99,89 g

Tluszcze: 56,62 g

Tluszcze nasycone: 30,19 g
Weglowodany: 234,04 g

w tym cukry: 53,2 g

Btonnik: 21,64 g

S6d: 1,99 ¢g

Wartos¢ energetyczna: 2101 kcal
Biatka: 113,12 g

Tluszcze: 67,12 g

Tluszcze nasycone: 29,86 g
Weglowodany: 230,52 g

w tym cukry: 58,42 g

Btlonnik: 24,75 g

So6d: 1,98 g

Ttuszcze: 56,64 g

Tluszcze nasycone: 31,11 g
Weglowodany: 232,18 g

w tym cukry: 55,81 g
Btonnik: 22,69 g

S6d: 2,05g



Jadtospis od dnia: 29.08.2026 do dnia: 07.09.2026

Zestaw positkow: Positki PAKS - Bielsko - Dieta podstawowa

03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026 07.09.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny

Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Hummus z fasoli (50G) Twardg potttusty (80) mleko Twardg z pietruszka i mleko Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki
mleko Ser z6ity (40) mleko Pomidor (60) stonecznikiem (40) (40) i siarczany,

Szynka na krajalnice (40) Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Szynka dobrze sprawiona gluten mleko, ryby

Papryka $wieza (50) Ogorek zielony (60) Pieczywo mieszane (80) gluten (40) ) Ser 26ty (40) mleko

Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Kawa mleczna (230) gluten, mleko ~ Ogdrek zielony (60) Ogorek zielony (60)

Pieczywo mieszane (80) gluten Kawa mleczna (230) gluten, mleko Mandarynka (1) Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mileko

Kawa mleczna (230) gluten, mleko
Sliwka (2szt)

obiad | alergeny
Zupa brokutowa z gluten, seler,
makaronem (450) soja
Suflet migsny pieczony  gluten, jaja,
(90) seler
Mizeria (150) mleko
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

kolacja | alergeny
Szynka biata (40) seler, soja
Serek smietankowy (40) mleko
Pomidor (60)
Masto extra (10) mleko
Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt mleko

owocowy bez dodatku
cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 1893 kcal
Biatka: 79,9 g

Tluszcze: 49,36 g

Tluszcze nasycone: 29,52 g
Weglowodany: 207,93 g

w tym cukry: 42,39 g

Btonnik: 16,55 g

S6d: 1,78 g

Kiwi (1szt)

obiad | alergeny
Zupa kalafiorowa z gluten, seler,
grysikiem (450) soja
Ryba smazona (90) gluten, ryby
Suréwka z kapusty
kiszonej (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

kolacja | alergeny
Szynka na krajalnice (40)
Jajko gotowane (1) jaja
Papryka swieza (50)
Masto extra (10) mleko
Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: serek mleko

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 1956 kcal
Biatka: 86,91 g

Ttuszcze: 57,66 g

Ttuszcze nasycone: 28,48 g
Weglowodany: 235,57 g

w tym cukry: 44,84 g

Btonnik: 23,61 g

Séd: 1,84 g

obiad | alergeny

Zupa ogorkowa z ryzem  gluten,

(450) gorczyca, seler,
soja

Pulpet migsny gotowany gluten, jaja,

(90) seler

Cwikta (150)

Ziemniaki gotowane z

zielening (150)

Kompot (250)

kolacja alergeny

Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja,
mleko, seler

Szynka "bianka" (40)

Masto extra (10) mleko

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)

Positek nocny: kefir (1)  mleko
Wartos¢ energetyczna: 2021 kcal
Biatka: 96,16 g

Tluszcze: 41,27 g

Tluszcze nasycone: 26,06 g
Weglowodany: 279,29 g

w tym cukry: 74,79 g

Btonnik: 27,36 g

Séd: 1,88 ¢g

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)
Jabtko (1)

obiad alergeny

Roso6t z makaronem
(450ml)

Kurczak duszony w
jarzynach (90g)
Satatka z kapusty
czerwonej (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150g)
Kompot (250ml)

kolacja | alergeny

gluten, seler

seler

Jajko gotowane (1) jaja

Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
Pomidor (60)

Masto extra (10) mleko
Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)

Drozdzéwka z kruszonkg gluten, jaja,
(60g) mleko
Positek nocny: jogurt mleko
naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2283 kcal
Biatka: 99,62 g

Tluszcze: 62,1 g

Tluszcze nasycone: 28,73 g
Weglowodany: 264,17 g

w tym cukry: 59,92 g

Btonnik: 25,41 g

Séd: 1,53 g

Pieczywo mieszane (80) gluten
Nektarynka (1)
Kawa mleczna (250)

obiad alergeny

gluten, mleko

Zupa dwutlenek siarki
chrzanowo-ziemniaczana i siarczany,

(450) gluten, mleko,
seler, soja
Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja

(90)

Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko
Suréwka z poréw (150)  gorczyca
Kasza jeczmienna (150g) gluten
Kompot (250)

kolacja | alergeny

Poledwica drobiowa (40) gluten
Serek smietankowy (40) mleko
Masto extra (10) mleko
Pieczywo mieszane (80) gluten
Pomidor (60)
Herbata (250)
Positek nocny: serek
homogenizowy (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2210 kcal
Biatka: 103,73 g

Thuszcze: 71,38 g

Tluszcze nasycone: 38,37 g
Weglowodany: 242,1 g

w tym cukry: 57,81 g

Btonnik: 21,85 g

S6d: 1,92 g



