Jadtospis od dnia: 29.08.2026 do dnia: 07.09.2026

Zestaw positkéw: Positki PAKS - Bielsko - Dieta tatwostrawna

29.08.2026 30.08.2026 31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Szynka biata (40) seler, soja Twardg (40) mleko Twardg z rzodkiewka (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Twardég pétttusty (80) mleko
Ser mozzarella (40) mleko Szynka dobrze sprawiona gluten Poledwica drobiowa (40) gluten papryki (50) Pomidor bez skéry (60g)
Pomidor bez skéry (60g) (40) Pomidor bez skory (60g) Szynka biata (40) seler, soja Masto extra (10) mleko
Masto extra (10) mileko Pomidor bez skory (60g) Masto extra (10) mleko Pomidor bez skory (60g) Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (80) gluten
Kawa mleczna (230) gluten, mleko Mieko (250) mleko Jabtko (1) Pieczywo mieszane (80) gluten Morela (2)
Nektarynka (1) Brzoskwinia (1) Mieko (250) mieko Kakao (250) mleko obiad | alergeny
obiad alergeny obiad alergeny obiad | alergeny More-la (1) Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko,
Krupnik (450) gluten, seler, Rosot z makaronem gluten, seler Zupa jarzynowa (450) seler, soja obiad | alergeny  (450) seler, soja
soja (450mi) Piers z kurczaka duszona Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki  Gulasz z indyka (110) gluten, mieko,
Zraz mielony duszony (90) gluten, jaja Kurczak duszony w seler (60) makaronem (450) i siarczany, seler
Cwikta (150) jarzynach (90g) . Sos $mietanowy (60)  gluten, gluten, seler, Suréwka z cukini (150)
Ziemniaki gotowane z Suréwka z marchwi (150) gluten, jaja, gorczyca, mleko soja Ziemniaki gotowane z
zielening (150) mleko, nasiona  gurowka z selera i jabtka mleko, seler Schab pieczony (60g) seler zielening (150)
Kompot (250) sezamu, (150) Fasolka szparagowa z Kompot (250)
kolacja | alergeny Z(r)geszh ziemne, Kasza jeczmienna (150g) gluten wody (150) kolacja | alergeny
- — ja Kompot (250) Ziemniaki gotowane z - -
Jajko gotowane (1) jaja Ziemniaki gotowane z ) Zielening (150) Poledwica drobiowa (40) gluten
Kietbasa krakowska (40) ieleni kolacja | alergeny Ser mozzarella (40) mieko
: zielening (150g) (o - Kompot (250) ) .
Pomidor bez skory (60g) Kompot (250) Szynka "bianka" (40) kolaci | p Pomidor bez skory (60g)
Pieczywo mieszane (80) gluten kolacja | alergeny Serek smietankowy (40) mleko olacja alergeny  Masto extra (10) mleko
Masto extra (10) mieko Szynka drobiowa (40) luten, mleko Pomidor bez skry (80g) PG%SZtet droblowy domowy gluten. aja Pleczywo mieszane (80) - gluten
Herbata (250) i Y gluten, Masto extra (10) mleko (60) . i Herbata (250)
Positek nocny: kefir (1) mieko ajko gotowane (1) Jaja Pieczywo mieszane (80) ~gluten Pomidor bez skory (60g) Positek nocny: mus
Eﬂon}ldor ?eZ( 1sl8;3ry (60g) o Herbata (250) '\P"_as"o extra (10) 0) "l"etko owocowy (1)
s . asto extra mleko Posilek nocny: serek mieko ieczywo mieszane gluten
gz:tk‘:?l gg’grégztyczna. 1996 keal Pieczywo mieszane (80) gluten homogenizoxy ) Herpata (250)_ . Wartosé energetyczna: 2009 kcal
Tiuszcze: 44,08 g Herpata (250) _ Positek nocny: jogurt mleko Biatka: 98,56 g
‘ Positek nocny: jogurt  mieko Wartosé energetyczna: 2093 kcal ~ naturalny (1)

Tluszcze nasycone: 28,55 g
Weglowodany: 262,43 g

w tym cukry: 70,49 g
Btonnik: 24,18 g

S6d: 1,84 g

naturalny (1)
Babka piaskowa ucierana gluten, jaja,
(60) mleko

Wartos¢ energetyczna: 2075 kcal
Biatka: 102,43 g

Tluszcze: 64,71 g

Tluszcze nasycone: 24,86 g
Weglowodany: 238,72 g

w tym cukry: 55,49 g

Btonnik: 24,67 g

S6d: 1,68 g

Biatka: 101,7 g

Tluszcze: 51,87 g

Tluszcze nasycone: 31,61 g
Weglowodany: 241,04 g

w tym cukry: 48,59 g
Blonnik: 24,44 g

Séd: 2,1 ¢

Wartos¢ energetyczna: 1903 kcal
Biatka: 106,5 g

Tluszcze: 51,89 g

Tluszcze nasycone: 25,46 g
Weglowodany: 223,56 g

w tym cukry: 48,93 g

Btonnik: 23,41 g

S6d: 1,76 g

Thuszcze: 50,95 g
Ttuszcze nasycone: 28,3 g
Weglowodany: 239,64 g

w tym cukry: 61,19 g
Btonnik: 23,08 g

So6d: 1,98 g



Jadtospis od dnia: 29.08.2026 do dnia: 07.09.2026

Zestaw positkéw: Positki PAKS - Bielsko - Dieta tatwostrawna

03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026 07.09.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny

Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Serek waniliowy (50) mleko Twardg potttusty (80) mleko Twardg z pietruszkg (40) mleko Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki
mleko Szynka "bianka" (40) Pomidor bez skéry (60g) Szynka dobrze sprawiona gluten (40) i siarczany,

Szynka na krajalnice (40) Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mieko (40) mleko, ryby

Pomidor bez skéry (60g) Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Pomidor bez skory (60g) Ser z6tty (40) mleko

Masto extra (10) mleko Pomidor bez skéry (60g) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Masto extra (10) mleko Pomidor bez skéry (60g)

Pieczywo mieszane (80) gluten Kawa mleczna (230) gluten, mleko Mandarynka (1) Pieczywo mieszane (80) gluten Masto extra (10) mleko

Kawa mleczna (230) gluten, mleko
Jabtko (1)

obiad | alergeny
Zupa brokutowa z gluten, seler,
makaronem (450) soja
Suflet migsny pieczony  gluten, jaja,
(90) seler

Marchew oprészana (150) gluten
Ziemniaki gotowane z

zielening (150)
Kompot (250)

kolacja | alergeny
Serek $mietankowy (40) mleko
Szynka biata (40) seler, soja
Pomidor bez skéry (60g)
Masto extra (10) mleko
Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt mleko

owocowy bez dodatku
cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 1976 kcal
Biatka: 79,09 g

Tluszcze: 52,33 g

Tluszcze nasycone: 28,47 g
Weglowodany: 209,53 g

w tym cukry: 52,66 g

Btonnik: 23,93 g

Séd: 2 g

Kiwi (1szt)

obiad | alergeny
Zupa z dyni z zacierkg gluten, jaja,
(450) seler, soja
Ryba gotowana (80g) ryby, seler

Sos koperkowy (60)
Bukiet z warzyw (150g)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

gluten, mleko

obiad | alergeny

Zupa ogorkowa z ryzem
(450)

gluten,
gorczyca, seler,
soja

Pulpet migsny gotowany gluten, jaja,
(90) seler

Cwikta (150)

Ziemniaki gotowane z

zielening (150)

Kompot (250) Kompot (250)

kolacja alergeny kolacja alergeny
Szynka na krajalnice (40) Ser wiejski (1) mleko
Jajko gotowane (1) jaja Szynka "bianka" (40)
Pomidor bez skoéry (60g) Pomidor bez skéry (60g)
Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (80) gluten
Pieczywo mieszane (80) gluten Masto extra (10) mleko
Herbata (250) Herbata (250)
Positek nocny: serek mleko Positek nocny: kefir (1)  mleko

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 1907 kcal
Biatka: 93,71 g

Ttuszcze: 39,13 g

Tluszcze nasycone: 24,26 g
Weglowodany: 222,21 g

w tym cukry: 51,2 g

Btonnik: 20,87 g

Séd:1,51g

Wartos¢ energetyczna: 2005 kcal
Biatka: 112,76 g

Thuszcze: 43,77 g

Tluszcze nasycone: 31,36 g
Weglowodany: 254,6 g

w tym cukry: 73,56 g

Btonnik: 20,98 g

Saéd: 2,28 g

Herbata (250)
Jabtko (1)

obiad | alergeny

Ros6t z makaronem
(450ml)

Kurczak duszony w
jarzynach (90g)
Suréwka z marchwi i
jabtka (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150g)
Kompot (250ml)

kolacja | alergeny

gluten, seler

seler

Jajko gotowane (1) jaja

Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
Pomidor bez skory (60g)

Masto extra (10) mleko
Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)

Drozdzéwka z kruszonkg gluten, jaja,
(60g) mileko
Positek nocny: jogurt mleko
naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2273 kcal
Biatka: 95,33 g

Tluszcze: 59,67 g

Tluszcze nasycone: 28,56 g
Weglowodany: 254,89 g

w tym cukry: 66,15 g

Btonnik: 27,81 g

Sod: 1,72 g

Pieczywo mieszane (80) gluten
Nektarynka (1)
Kawa mleczna (250)

obiad alergeny

gluten, mleko

Zupa dwutlenek siarki

chrzanowo-ziemniaczana i siarczany,

(450) gluten, mleko,
seler, soja

Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja

(90)

Sos koperkowy (60) gluten, mleko

Suréwka z selera i jabtka mleko, seler

(150)

Kasza jeczmienna (150g) gluten

Kompot (250)

kolacja | alergeny

Poledwica drobiowa (40) gluten
Serek $mietankowy (40) mleko
Pomidor bez skéry (60g)

Masto extra (10) mleko
Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: serek
homogenizowy (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2204 kcal
Biatka: 104,41 g

Tluszcze: 69,93 g

Tluszcze nasycone: 42,16 g
Weglowodany: 249,27 g

w tym cukry: 55,37 g

Btonnik: 25,02 g

Saéd: 2,02 g



