Jadtospis od dnia: 29.08.2026 do dnia: 07.09.2026

Zestaw positkow: Positki PAKS - Bielsko - Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

29.08.2026 30.08.2026 31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z kalafiora ze Twardg (40) mleko Twardg z rzodkiewka (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Twardég pétttusty (80) mleko
stonecznikiem (50) Szynka dobrze sprawiona gluten Poledwica drobiowa (40) gluten papryki (50) _ Pomidor (60)
Ser z6tty (40) mieko 40) Ogérek zielony (60) Szynka biata (40) seler, soja Masto extra (10) mieko
Pomidor (60) Papryka swieza (50) Masto extra (10) mleko Pomidor (60) Pieczywo graham (80)  gluten
Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Pieczywo graham (80) gluten Masto extra (10) mleko Herbata (250)
Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo graham (80) gluten Herbata (250) Pieczywo graham (80) gluten Morela (2)
Herbata (250) Mleko (250) mleko Jabtko (1) Herbata (250) .
Nektarynka (1) Sliwka (1szt) : Gruszka (1) obiad - - - | alergeny
c ) obiad alergeny - Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko,
obiad | alergeny obiad | alergeny  Zupajarzynowa (450)  seler, soja obiad | alergeny  (450) seler, soja
Krupnik (450) gluten, seler, Ros6t z makaronem gluten, seler Pier$ z kurczaka duszona Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki  Gulasz z indyka (110) gluten, mleko,
soja (450ml) (60) makaronem (450) i siarczany, seler
Zraz mielony duszony (90) gluten, jaja Kurczak duszony w seler Sos paprykowy (60) dwutlenek siarki gluten, seler, Suréwka z cukini (150)
Cwikta (150) jarzynach (90g) i siarczany, soja Kasza gryczana (150)
Ziemniaki gotowane z Satatka z ‘ka%%s)ty mleko Schab pieczony (60g)  seler Kompot (250)
zielening (150) czerwone| Suréwka z poréw (150)  gorczyca Suréwka z kapusty ;
Kompot (250) Ziemniaki gotowane z Kasza jeczmienna (150g) gluten pekinskiej i fasolki Il (150) pOdW'eczorek | alergeny
. zielening (150g) K 250 Ziemniaki gotowane z Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
podwieczorek | alergeny Kompot (250) ompot (250) zielening ?1 50) kolacja alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mieko podwieczorek | alergeny Kpod\livmczgln_'ek 1 | | ;a/ergleﬂy Kompot (250) Ser zolty (40) mieko
k_°|acla _ alergeny  Yanapkaz wediing (1) _ gluten, mieko anapika z wediing (1) gluten, mieko podwieczorek | alergeny  Poledwica drobiowa (40) gluten
Jajko gotowane (1) Jaja kolacja alergeny kOIa,cj_a alergeny Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Masto extra (10) mleko
K|et'basa !(rakowska (40) Satatka z makaronu gluten Serek $mietankowy (40) mleko kolaci leraen Ogorek zielony (60)
Ogodrek zielony (60) petnoziarnistego (200) orcz :ca iaia Szynka "bianka" (40) olacja . ale _g_e y Pieczywo graham (80) gluten
Masto extra (10) mleko ?nlekoy »Jaja, Pomidor (60) FG%S)ztetdroblowy domowy gluten, jaja Herbata (250)
Pieczywo graham (80)  gluten Szynka drobiowa (40)  gluten, mieko Masto extra (10) mleko Papryka wieza (50) Positek nocny: mus
Herbata (250) Pieczywo graham (80) gluten owocowy (1)
: T Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko
Positek nocny: kefir (1) mleko Pieczywo graham (80) luten Herbata (250) Pi h 80 |
Herbata (250) ¢ Positek nocny: serek mleko H':;Z\go(gg%)am (80)  gluten Wartos¢ energetyczna: 1882 kcal
SC : : . homogenizowy (1 i :
\é\lizli‘tkc;&_‘,(;:lé;rgetyczna 1950 keal Positek nocny: jogurt mleko 9 y () Positek nocny: jogurt mleko Biatka: 94,06 g

Thuszcze: 48,29 g
Ttuszcze nasycone: 29,8 g
Weglowodany: 260,8 g

w tym cukry: 58,26 g
Btonnik: 28,4 g

So6d: 1,53 g

naturalny (1)
Brzoskwinia (1)

Wartos¢ energetyczna: 2132 kcal
Biatka: 104,18 g

Thuszcze: 54,31 g

Ttuszcze nasycone: 23,93 g
Weglowodany: 280,9 g

w tym cukry: 55,23 g

Btonnik: 28,82 g

Séd: 1,62 g

Wartos¢ energetyczna: 1986 kcal
Biatka: 93,09 g

Thuszcze: 52,52 g

Tluszcze nasycone: 31,55 g
Weglowodany: 229,39 g

w tym cukry: 52,64 g

Btonnik: 23,44 g

S6d: 1,97 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1859 kcal
Biatka: 99,3 g

Tluszcze: 52,82 g

Tluszcze nasycone: 24,2 g
Weglowodany: 226,49 g

w tym cukry: 46,48 g

Btonnik: 25,78 g

S6d: 1,86 g

Tluszcze: 52,94 g

Tluszcze nasycone: 29,71 g
Weglowodany: 226,93 g

w tym cukry: 43,74 g
Btlonnik: 24,23 g

S4d: 2,03 g



Jadtospis od dnia: 29.08.2026 do dnia: 07.09.2026

Zestaw positkow: Positki PAKS - Bielsko - Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026 07.09.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Hummus z fasoli (50G) Twardg potttusty (80) mleko Twardg z pietruszka i mleko Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki
mleko Ser 26ty (40) mleko Pomidor (60) sfonecznikiem (40) (40) i siarczany,
Szynka na krajalnice (40) Ogorek zielony (60) Masto extra (10) mleko Szynka dobrze sprawiona gluten mleko, ryby
Papryka $wieza (50) Masto extra (10) mleko Pieczywo graham (80)  gluten (40) _ Ser z6tty (40) mleko
Masto extra (10) mleko Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Ogorek zielony (60) Ogorek zielony (60)
Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Mandarynka (1) hP/[as+o extra (1hO) 80 "I‘I‘iko Masto extra (10) mleko
Sy oty obiad | atrgeny  [SSIESTOY M pmggenen o
iwl -a (2szt) obiad | alergeny  Zupa ogdrkowa z ryzem  gluten, Jabtko (1) Nerkta a IE 1)
obiad | alergeny  Zupazdynizzacierkg  gluten, jaja, (450) gorczyca, seler, obiad alergeny eb_an:: a(1) .
Zupa brokutowa z gluten, seler, (450) seler, soja soja . obia alergeny
makaronem (450) soja Ryba gotowana (80g) ryby, seler Pulpet miesny gotowany gluten, jaja, Rosét z makaronem gluten, seler Zupa dwutlenek siarki
Suflet migsny pieczony  gluten, jaja, Sos koperkowy (60) gluten, mleko (90) seler (450ml) chrzanowo-ziemniaczana i siarczany,
(90) seler Suréwka z kapusty Cwikta (150) _Kurczakr(]iu;(z)ony w seler (450) gluten, mleko,
Mizeria (150) mieko kiszonej (150) Ziemniaki gotowane z Jaraynach |£a g)st seler, soja
Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z zielening (150) czerwonej (1‘)50) Y Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja
féﬁﬁ”'o”f(élsf’)?) ?gﬁngal(z(;(%m ompot (250) Ziemniaki gotowane 2 (890) ieczarkowy (60 luten, mlek
pot ( pot podwieczorek | alergeny  Zielenina (150g) os pieczarkowy (60) ~ gluten, mleko
podwieczorek | alergeny podwieczorek | alergeny  Kanapkaz wediing (1) gluten, mieko  Kompot (250ml) iurowlfa - mionn (11523 g:)rtczyca
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Kanapka z wedling (1)  gluten, mleko kolacja alergeny podwieczorek | alergeny Kgs;scf(czzégl)enna (150g) gluten
kolacj_a a/ergeny kolacja . alergeny  Safatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja,  Kanapka z wedling (1) gluten, mleko podwieczorek | alergen
Szynka biata (40) seler, soja Szynka na krajalnice (40) mleko, seler kolacja alergeny - y
Serek $mietankowy (40) mleko Jajko gotowane (1) jaja Szynka "bianka" (40) Jaiko gotowans () B0 Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
Pomidor (60) Papryka $wieza (50) Masto extra (10) mleko Szynka drobiowa (40) gluten, mieko kolapjg alergeny
Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Pieczywo graham (80) gluten Pomidor (60) Serek $mietankowy (40) mleko
Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo graham (80) gluten Herbata (250) Masto extra (10) mieko Poledwica drobiowa (40) gluten
Herbata (250) Herbata (250) Positek nocny: kefir (1)  mleko Pieczywo graham (80) gluten Pomidor (60)
Positek nocny: jogurt mleko Positek nocny: serek mleko Herbata (250) Masto extra (10) mleko
owkoco(v%/ bez dodatku homogenizowy (1) Wartos¢ energetyczna: 1895 kcal Kiwi (1szt) Pieczywo graham (80)  gluten
cukru ; .
W <z . Biatka: 89,95 g Positek nocny: jogurt mleko He”?ata (250)
artos¢ energetyczna: 2049 kcal Tluszcze: 37,57 g naturalny (1) Positek nocny: serek mleko

Wartos¢ energetyczna: 1768 kcal
Biatka: 73,68 g

Tluszcze: 45,66 g

Tluszcze nasycone: 28,12 g
Weglowodany: 202,68 g

w tym cukry: 30,32 g

Btonnik: 18,09 g

Sod: 1,75 g

Biatka: 88,82 g

Ttuszcze: 59,54 g
Ttuszcze nasycone: 32,2 g
Weglowodany: 234,14 g

w tym cukry: 34,6 g
Btonnik: 26,49 g

S6d: 1,82 g

Tluszcze nasycone: 24,66 g
Weglowodany: 274,04 g

w tym cukry: 62,72 g
Btonnik: 28,9 g

S6d: 1,86 g

Wartos¢ energetyczna: 1908 kcal
Biatka: 95,45 g

Tluszcze: 49,57 g

Tluszcze nasycone: 25,07 g
Weglowodany: 234,13 g

w tym cukry: 56,87 g

Btonnik: 27,91 g

Séd:1,5¢g

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2085 kcal
Biatka: 97,51 g

Tluszcze: 67,68 g

Tluszcze nasycone: 36,97 g
Weglowodany: 236,85 g

w tym cukry: 45,74 g

Btonnik: 23,39 g

S6d:19¢g



Jadtospis od dnia: 29.08.2026 do dnia: 07.09.2026

Zestaw positkow: Positki PAKS - Bielsko - Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw



