American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 28.10.2026 do dnia: 6.11.2026

® American Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: Positki PAKS - Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanow AP = Ustrori
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894
28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026 31.10.2026 1.11.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie alergeny
Pasta rybna z twarogiem dwutlenek siarki Twardg (40) mleko Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki Hummus z fasoli (50) Ser z6ity (40) mleko
(50) i siarczany, Szynka pieprzowa (40)  soja i siarczany, Serek Smietankowy (40) mleko Szynka dobrze sprawiona gluten
mleko, ryby Ogorek zielony (60) mieko Pomidor (60) (40)
Poledwica drobiowa (40) gluten Rama (1) Jajko gotowane (1) jaja Rama (1) Ogorek zielony (60)
Pomidor (60) Pieczywo graham (80)  gluten Papryka $wieza (50) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1)
Rama (1) Herbata (250) Rama (1) Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten
Pieczywo graham (80) gluten Mandarynka (1) Pieczywo graham (80) gluten Kiwi (1szt) Kakao (250) mleko
Herbata (250) obiad | a/ergeny Herbata'(250) obiad alergeny Jab’fk.o (1)
Jabtko (1) Zupa jarzynowa (450) seler, soja Pomarancza (1) Zupa koperkowa z ryzem seler, soja obiad | alergeny
obiad | alergeny  Ppiers z kurczaka duszona obiad | alergeny  (450) Ros6t z makaronem gluten, seler
Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko, (60) Zupa prowansalska z dwutlenek siarki  Suflet migsny pieczony  gluten, jaja, (450ml)
(450) seler Sos imbirowy (60) gluten, mleko kaszg jaglang (450) i siarczany, seler (90) seler Kurczak duszony w seler
Potrawka chinska (130)  dwutlenek siarki Mizeria (150) mleko Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki  Cwikta (150) jarzynach (90g)
i siarczany Ziemniaki gotowane z greckim (165g) i siarczany, ryby, Ziemniaki gotowane z Satatka z kapusty
Suréwka z cukini (150) zielening (150) seler zielening (150) czerwonej (150)
Kasza gryczana (150) Kompot (250) Surowka z kapusty Kompot (250) figlrg;ﬁlkl(?ggog/ane z
Kompot (250) podwieczorek | alergeny ;i‘szon‘ejk(_150) podwieczorek | alergeny Kompota(250mgl)
podwieczm_'ek | alergeny Kanapka- zwedling (1) gluten, mleko Zi';mfal %Oég\)lvane z Kanapka- Zwedling (1) gluten. mieko sodwieczorek | alorgeny
Kanapka- zwedling (1)  gluten, mleko kolacja alergeny Kompot (250) kolac_ja a/ergen_y Kanapka z wedling (1) __ gluten, mieko
kolacja alergeny  Serek Smietankowy (40) mleko podwieczorek | alergeny Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja, kolacja alergeny
Satatka z brokutem (120) gorczyca, jaja,  Szynka biata (40) seler, soja Kanapka z wedling (1) gluten, mieko o mleko, seler Jaiko ot ] —
mleko Pomidor (60) . ’ Szynka na krajalnice (40) gluten jko gotowane (1) Jaja
Kielbasa szlachecka (40) Rama (1) kolacja alergeny  Rama (1) Szynka drobiowa (40)  gluten, mieko
Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Drob w galarecie (100)  seler Pieczywo graham (80)  gluten Pomidor (60)
Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Ser z0tty (40) mleko Herbata expresowa (250) Rama (1)
Herbata (250) Positek nocny: serek mleko Pomidor (60) Positek nocny: kefir (1) mleko Pieczywo graham (80)  gluten
Positek nocny: jogurt mleko homogenizowy (1) Rama (1) Herpata (250) ‘
naturainy (1) Pieczywo graham (80)  gluten Warto$é energetyczna: 2239 kcal ~ Fositek nocny: jogurt mieko
Warto$¢ energetyczna: 1911 kcal ~ Herbata (250) Biatka: 91,21 g ooy ez dodatiu
Warto$¢ energetyczna: 1882 kcal Biatka: 95,72 g Positek nocny: jogurt mleko Tluszcze: 57,14 g

Biatka: 95,69 g

Thuszcze: 57,01 g
Ttuszcze nasycone: 16,4 g
Weglowodany: 245,81 g

w tym cukry: 60,08 g
Btonnik: 29,59 g

S6d: 1,97 g

Ttuszcze: 55,96 g

Ttuszcze nasycone: 21,47 g
Weglowodany: 232,17 g

w tym cukry: 38,52 g
Btonnik: 20,8 g

Saéd: 1,66 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1833 kcal
Biatka: 96,68 g

Tluszcze: 52,1 g

Thluszcze nasycone: 19,36 g
Weglowodany: 222,19 g

w tym cukry: 52,3 g

Btonnik: 27,06 g

S6d:191g

Tluszcze nasycone: 20,82 g
Weglowodany: 286,18 g

w tym cukry: 63,6 g
Btonnik: 33,89 g

Séd: 1,51 g

Wartos¢ energetyczna: 2189 kcal
Biatka: 101,1 g

Tluszcze: 64,46 g

Tluszcze nasycone: 23,28 g
Weglowodany: 222,17 g

w tym cukry: 49,7 g

Btonnik: 25,57 g

Sod: 2,16 g
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2.11.2026

$niadanie | alergeny

Pasta z kalafiora ze
stonecznikiem (50)
Ser mozzarella (40)
Papryka swieza (50)
Rama (1)

Pieczywo graham (80)
Herbata (250)
Mandarynka (1)

obiad | alergeny

mleko

gluten

Zupa dwutlenek siarki
chrzanowo-ziemniaczana i siarczany,

(450) gluten, mleko,
seler, soja

Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki

(110g) i siarczany,
mleko

Surdéwka z selera i jabtka mleko, seler
(150)

Kasza jeczmienna (150g) gluten
Kompot (250)

podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko

kolacja alergeny
Satatka z kurczakiem gorczyca, mleko
(1209)

Poledwica drobiowa (40) gluten
Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata expresowa b.c.

(250)

Positek nocny: serek mleko

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 1880 kcal
Biatka: 87,38 g

Thuszcze: 60,34 g

Ttuszcze nasycone: 19,53 g
Weglowodany: 254,13 g

w tym cukry: 54,55 g

Btonnik: 37,78 g

S6d: 1,55 ¢g

Jadtospis od dnia: 28.10.2026 do dnia: 6.11.2026
Zestaw positkéw: Positki PAKS

. . ® AI_P Amedican Uzdrowisko
-Dieta z ogr. fatwo przys. weglowodanow tisuos

3.11.2026 4.11.2026 5.11.2026

$niadanie alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40g) mleko Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Twardg z cebulka (40) mleko
Szynka "bianka" (40) mleko Poledwica drobiowa (40) gluten
Ogoérek zielony (60) Szynka pieprzowa (40)  soja Pomidor (60)
Rama (1) Papryka $wieza (50) Rama (1)
Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten
Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250)
Gruszka (1) Herbata (250) Kiwi (1szt)

obiad alergeny ~ Jabko(1) obiad alergeny
Zupa krem z zielonego  gluten, seler, obiad | alergeny Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki
groszku z makaronem soja Zupa kalafiorowa z gluten, seler, (450) i siarczany,
(450) ziemniakami (450) soja seler, soja
Schab duszony w seler Rolada drobiowa z pieca gluten, jaja, Piers duszona mleko
jarzynach (60) (90) seler nadziewana brokutami
Satatka z kapusty biatej Sos chrzanowy (60) dwutlenek siarki  (70g)
(150) i siarczany, Suréwka z poréw Il (150) gorczyca, jaja
Zlemn_lakl gotowane z gluten, mleko Ziemniaki gotowane z
zielening (150) Satatka z buraczkéw (150) zielening (150)
Kompot (_250) Kasza gryczana (150) Kompot (250)

podwieczorek | alergeny  Kompot (250) podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko podwieczorek | alergeny  Kanapkazwedling () gluten, mieko

kolacja alergeny  Kanapka z wediing (1) gluten, mieko kolacja alergeny
Pasztet drobiowy domowy gluten, jaja kolacja alergeny Ser z6lty (40) mleko
(80) ) Satatka z serem feta mieko Szynka na krajalnicg (40) gluten
Pomidor (60) (250g) Papryka $wieza (50)
22?1? (z;;zlona (109) Szynka drobiowa (40) gluten, mleko Rama (1)

) Rama (1) Pieczywo graham (80) gluten
E‘f’%?/t\;vo(g;%r;am (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250)

- - Herbata (250) Positek nocny: jogurt mleko

Positek nocny: kefir (1)  mleko Positek nocny: jogurt mieko owocowy bez dodatku

Wartos¢ energetyczna: 1910 kcal
Biatka: 111,5 g

Tluszcze: 45,87 g

Tluszcze nasycone: 16,34 g
Weglowodany: 250,06 g

w tym cukry: 49,93 g

Btonnik: 29,64 g

S6d: 1,619

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2046 kcal
Biatka: 95,68 g

Tluszcze: 65,7 g

Tluszcze nasycone: 21,08 g
Weglowodany: 275,06 g

w tym cukry: 66,04 g

Btonnik: 33,27 g

S6d: 2,34 g

cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 1785 kcal
Biatka: 90,15 g

Thuszcze: 44,84 g

Tluszcze nasycone: 18,8 g
Weglowodany: 218,65 g

w tym cukry: 39,76 g

Btonnik: 23,48 g

Séd:2,1g
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6.11.2026
$niadanie | alergeny

Smalec wegetarianski

(50)

Jajko gotowane (1) jaja
Ogorek zielony (60)

Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)

Pomarancza (1)

obiad | alergeny
Zupa brokutowa z gluten, seler,
makaronem (450) soja
Ryba gotowana (80g) ryby, seler
Sos $mietanowy (60) gluten,

gorczyca, mleko
Suréwka z kapusty
kiszonej (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

Kompot (250)
podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja | alergeny
Serek $mietankowy (40) mleko
Szynka biata (40) seler, soja
Pomidor (60)
Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: kefir (1)  mleko

Wartos¢ energetyczna: 2007 kcal
Biatka: 83,38 g

Ttuszcze: 58,86 g

Tluszcze nasycone: 24,09 g
Weglowodany: 239,15 g

w tym cukry: 52,05 g

Btonnik: 28,02 g

Séd: 2,01 g

Zestaw positkéw: Positki PAKS

Jadtospis od dnia: 28.10.2026 do dnia: 6.11.2026

- Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw
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