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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie alergeny
Pasta rybna z twarogiem dwutlenek siarki Twardg (40) mleko Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki Hummus z fasoli (50) Ser z6ity (40) mleko
(50) i siarczany, Szynka pieprzowa (40)  soja i siarczany, Serek Smietankowy (40) mleko Szynka dobrze sprawiona gluten
mleko, ryby Ogorek zielony (60) mieko Pomidor (60) (40)
Poledwica drobiowa (40) gluten Rama (1) Jajko gotowane (1) jaja Rama (1) Ogorek zielony (60)
Pomidor (60) Pieczywo graham (80)  gluten Papryka $wieza (50) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1)
Rama (1) Kawa mleczna (230) gluten, mleko Rama (1) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo graham (80)  gluten
Pieczywo graham (80) gluten Mandarynka (1) Pieczywo graham (80) gluten Kiwi (1szt) Kakao (250) mleko
Kawa mleczna (250) gluten, mleko obiad a/ergeny Kawa ml'eczna (250) gluten, mleko obiad alergeny Jab’fk.o (1)
Jabtko (1) Zupa jarzynowa (450) seler, soja Pomarancza (1) Zupa koperkowa z ryzem seler, soja obiad | alergeny
obiad | alergeny  Ppiers z kurczaka duszona obiad | alergeny  (450) Ros6t z makaronem gluten, seler
Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko, (60) Zupa prowansalska z dwutlenek siarki  Bryzol duszony z cebulkg gluten (450ml)
(450) seler Sos imbirowy (60) gluten, mleko kaszg jaglang (450) i siarczany, seler (60) Kurczak duszony w seler
Potrawka chinska (130)  dwutlenek siarki  Mizeria (150) mleko Ryba smazona (90) gluten, ryby Cwikfa (150) jarzynach (90g)
i siarczany Ziemniaki gotowane z Suréwka z kapusty Ziemniaki gotowane z Satatka z kapusty
Suréwka z cukini (150) zielening (150) kiszonej (150) zielening (150) czerwonej (150)
Kasza gryczana (150) Kompot (250) Ziemniaki gotowane z Kompot (250) Z_'emn,lak' gotowane z
. zielenina (150 . zielening (150g)
Kompot (250) kolacja alergeny % tél2(50 ) kolacja | alergeny Kompot (250m)
kolacja | alergeny  Serek smietankowy (40) _mieko ompot (250) Safatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja, 1 o | alergen
Satatka z brokutem (120) gorczyca, jaja,  Szynka biata (40) seler, soja kolacja alergeny mieko, seler ; J — geny
mieko Pomidor (60) Dréb w galarecie (100)  seler Szynka na krajalnice (40) gluten Jajko gotowane (1) jaja
Kietbasa szlachecka (40) Rama (1) Pomidor (60) Rama (1) Szynka drobiowa (40)  gluten, mieko
Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Ser oty (40) mleko Pieczywo graham (80)  gluten Pomidor (60)
Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Rama (1) Herbata expresowa (250) Rama (1)
Herbata (250) Positek nocny: serek mleko Pieczywo graham (80)  gluten Positek nocny: kefir (1)~ mleko Pieczywo graham (80)  gluten
Positek nocny: jogurt mleko homogenizowy (1) Herbata (250) Herbata (250)_ ‘
owocowy bez dodatku Positek nocny: jogurt mieko Wartos$é energetyczna: 2221 kcal Positek nocny: jogurt mleko

cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 2056 kcal
Biatka: 95,46 g

Tluszcze: 57,05 g

Tluszcze nasycone: 15,56 g
Weglowodany: 239,96 g

w tym cukry: 62,65 g

Btonnik: 29,25 g

S6d: 1,86 g

Wartos¢ energetyczna: 2030 kcal
Biatka: 101,94 g

Ttuszcze: 59,74 g

Tluszcze nasycone: 23,03 g
Weglowodany: 235,02 g

w tym cukry: 49,79 g

Btonnik: 20,46 g

Séd: 1,6 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2007 kcal
Biatka: 96,44 g

Tluszcze: 57,97 g

Thuszcze nasycone: 20,86 g
Weglowodany: 240,66 g

w tym cukry: 63,49 g

Btonnik: 26,41 g

Séd: 1,84 ¢

Biatka: 102,97 g

Tluszcze: 71,5 g

Tluszcze nasycone: 22,52 g
Weglowodany: 286,31 g

w tym cukry: 76,08 g
Btlonnik: 34,3 g

S6d: 1,36 g

owocowy bez dodatku
cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 2117 kcal
Biatka: 99,4 g

Tluszcze: 63,64 g

Tluszcze nasycone: 22,08 g
Weglowodany: 212,17 g

w tym cukry: 49,46 g

Btonnik: 24,97 g

Séd: 2,1g
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$niadanie | alergeny $niadanie alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z kalafiora ze Twardg (40g) mleko Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Twardg z cebulkg (40) mleko Smalec wegetarianski
stonecznikiem (50) Szynka "bianka" (40) mleko Poledwica drobiowa (40) gluten (50)
Ser mozzarella (40) mleko Ogorek zielony (60) Szynka pieprzowa (40)  soja Pomidor (60) Jajko gotowane (1) jaja
Papryka swieza (50) Rama (1) Papryka $wieza (50) Rama (1) Rama (1)
Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Ogorek zielony (60)
Pieczywo graham (80)  gluten Kawa mleczna (230) gluten, mleko Pieczywo graham (80)  gluten Kawa mleczna (230) gluten, mleko Pieczywo graham (80)  gluten
Kawa mleczna (250) gluten, mleko Gruszka (1) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kiwi (1szt) Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Mandarynka (1) obiad alergeny ~ Jabko (1) obiad alergeny ~ Pomarancza (1)

obiad | alergeny  Zupa krem z zielonego __ gluten, seler, obiad | alergeny  Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki _obiad | alergeny
Zupa dwutlenek siarki  groszku z makaronem soja Zupa kalafiorowa z gluten, seler, (450) i siarczany, Zupa brokutowa z gluten, seler,
chrzanowo-ziemniaczana i siarczany, (450) ziemniakami (450) soja seler, soja makaronem (450) soja
(450) gluten, mleko, Pieczen wieprzowa z Rolada drobiowa z pieca gluten, jaja, Pier$ duszona mleko Ryba smazona (90) gluten, ryby

seler, soja pieca (60) (90) seler nadziewana brokutami Suréwka z kapusty
Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki  Safatka z kapusty biatej Satatka z buraczkéw (150) (70g) kiszonej dietetyczna (150)
(110g) i siarczany, (150) Sos chrzanowy (60) dwutlenek siarki  Surowka z poréw I (150) gorczyca, jaja  Ziemniaki gotowane z
mleko Ziemniaki gotowane z i siarczany, Ziemniaki gotowane z zielening (150)

Suréwka z selera i jabtka mleko, seler zielening (150) gluten, mleko zZielening (150) Kompot (250)
(150) Kompot S250) Kasza gryczana (150) Kompot (250) kolacja alergeny
Kasza jgczmienna (150g) gluten kolacja alergeny  Kompot (250) kolacja | alergeny  Serek Smietankowy (40) mleko
Kompot (250) Pasztet drobiowy domowy gluten, jaja kolacja | alergeny ~ Szynka na krajalnice (40) gluten Szynka biata (40) seler, soja

kolacja | alergeny  (€9) Salalka z seremTeta mieko Ser z6ity (40) mieko Pomidor (60)
Satatka z kurczakiem gorczyca, mleko Pomldor. (60) (2509) Papryka $wieza (50) Rama (1)
(1209) Satata zielona (10g) Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten
Poledwica drobiowa (40) gluten R_ama (1) Rama (1) Pieczywo graham (80) gluten Herbata (250)
Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Positek nocny: kefir (1) mleko
Pieczywo graham (80) gluten HerPata (250) . Herbata (250) Positek nocny: jogurt mleko
Herbata (250) Positek nocny: kefir (1) mleko Positek nocny: jogurt mleko owocowy bez dodatku Wartosé energetyczna: 2034 kcal
Positek nocny: serek mleko naturalny (1) cukru (1)

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 1998 kcal
Biatka: 93,59 g

Tluszcze: 64,13 g

Tluszcze nasycone: 21,09 g
Weglowodany: 256,98 g

w tym cukry: 65,82 g

Btonnik: 37,44 g

S6d:1,49g

Wartos¢ energetyczna: 2043 kcal
Biatka: 116,98 g

Ttuszcze: 57,32 g

Ttuszcze nasycone: 18,82 g
Weglowodany: 252,04 g

w tym cukry: 60,37 g

Btonnik: 29,34 g

S6d: 1,72 g

Wartos¢ energetyczna: 2165 kcal
Biatka: 101,9 g

Tluszcze: 69,49 g

Tluszcze nasycone: 22,64 g
Weglowodany: 277,91 g

w tym cukry: 77,31 g

Btonnik: 32,93 g

Saéd: 2,29 g

Wartos¢ energetyczna: 1904 kcal
Biatka: 96,37 g

Tluszcze: 48,63 g

Tluszcze nasycone: 20,36 g
Weglowodany: 221,5 g

w tym cukry: 51,03 g

Btonnik: 23,14 g

S6d: 2,04 g

Biatka: 83,06 g

Tluszcze: 63,3 g

Tluszcze nasycone: 21,48 g
Weglowodany: 252,87 g

w tym cukry: 62,85 g
Btonnik: 27,54 g

S$6d: 1,97 g



