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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie alergeny $niadanie alergeny
Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Serek $mietankowy (40) mleko Pasta z fasolki mleko Twardg (40g) mleko Pasta z pieczonych gorczyca,
papryki (50) Kietbasa szlachecka (40) szparagowej (50) Poledwica drobiowa (40) gluten warzyw (50) mleko, seler
Szynka biata (40) seler, soja Pomidor bez skéry (60g) Jajko gotowane (1) jaja Pomidor bez skéry (60g) Serek $mietankowy (40) mleko
Pomidor bez skoéry (60g) Rama (1) Pomidor bez skory (60g) Rama (1) Rama (1)
Rama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten Rama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten
Pieczywo mieszane (80) gluten Kakao (250) mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pomidor bez skory (60g)
Jabtko (1) Sliwka (2szt) Pieczywo mieszane (80) gluten Pomarancza (1) Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Kawa mleczna (250) gluten, mleko obiad a/ergeny Jabtko (1) obiad alergeny Kiwi (1szt)

obiad alergeny  Zupa selerowa z zacierka gluten, jaja, obiad | alergeny  Zupa szpinakowa z gluten, jaja, obiad | alergeny
Zupa koperkowa z gluten, seler, (450) mleko, seler, Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki  zacierkg (450) seler, soja Zupa dwutlenek siarki
ziemniakami (450) soja soja (450) i siarczany, Schab pieczony (60) chrzanowo-ziemniaczana i siarczany,
Gulasz wegetarianski mleko Pulpecik duszony w gluten, jaja, seler, soja Sos pieczeniowy (60) gluten, mleko (450) gluten, mleko,
dietetyczny (110) jarzynach (90) seler Pier$ z kurczaka duszona seler Suréwka z selera i jabtka mleko, seler seler, soja
Cukinia gotowana z Marchew oprészana (150) gluten w jarzynach (60g) (150) Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki
tymiankiem (150) Ziemniaki gotowane z Cwikfa (150) Ziemniaki gotowane z greckim (165g) i siarczany,
Ziemniaki gotowane z zielening (150) Ziemniaki gotowane z zielening (150) gluten, ryby,
}z<|elen|ntaz(51050) Kompot (250) zielening (150) Kompot (250) seler

ompot (230) kolacja | alergeny ~ KomPo!(2%0) kolacja | alergeny  Brokuty zwody (150)

kolacja | alergeny Pieczen beskidzka (80) _ giuten, jaja kolacja | alergeny  Sermoszareia @0) mieko Ziemniaki gotowane z
Szynka "bianka’ (40) Pomidor bez skéry (60g) Szynka "bianka" (40) Szynka pieprzowa (40)  soja Zielening (150)
Ser mozzarella (40) mleko Rama (1) Ser mozzarella (40) mleko Pomidor bez skory (60g) Kompot (250)
Pomidor bez skory (60g) Pieczywo graham (80)  gluten Pomidor bez skory (60g) Rama (1) kolacja alergeny
Rama (1) Herbata (250) Rama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten Satatka caprese (100)  mleko
Pieczywo mieszane (80) gluten Positek nocny: jogurt mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Herbata (250) Szynka biata (40) seler, soja

Herbata (250)

Positek nocny: kefir (1)  mleko
Wartos¢ energetyczna: 1885 kcal
Biatka: 85,17 g

Thuszcze: 54,65 g

Ttuszcze nasycone: 20,5 g
Weglowodany: 251,42 g

w tym cukry: 69,58 g

Btonnik: 29,54 g

Sé6d: 1,88 g

owocowy bez dodatku
cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 2008 kcal
Biatka: 83,88 g

Ttuszcze: 56,87 g

Ttuszcze nasycone: 20,69 g
Weglowodany: 230,45 g

w tym cukry: 52,03 g

Btonnik: 28,08 g

S6d: 1,79 g

Herbata (250)
Positek nocny: serek
homogenizowy (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2003 kcal
Biatka: 105,04 g

Thuszcze: 51,32 g

Tluszcze nasycone: 19,77 g
Weglowodany: 240,72 g

w tym cukry: 70,27 g

Btonnik: 23,57 g

Soéd: 1,69

Positek nocny: kefir (1)  mleko
Wartos¢ energetyczna: 2231 kcal
Biatka: 110,83 g

Tluszcze: 67,3 g

Tluszcze nasycone: 24,26 g
Weglowodany: 266,36 g

w tym cukry: 69,47 g

Btonnik: 26,55 g

S6d: 1,82¢g

Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt
naturalny (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 1865 kcal
Biatka: 88,15 g

Thuszcze: 56,71 g

Tluszcze nasycone: 23,27 g
Weglowodany: 240,03 g

w tym cukry: 56,55 g

Btonnik: 24,14 g

S6d: 1,93 g
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg z koperkiem (40) mleko Ser mozzarella (40) mleko Pasta rybna z twarogiem dwutlenek siarki Serek $mietankowy (40) mleko Twardg potttusty (80) mleko
Szynka pieprzowa (40)  soja Szynka dobrze sprawiona gluten (40) i siarczany, Szynka biata (40) seler, soja Pomidor bez skoéry (60g)
Pomidor bez skoéry (60g) (40) mleko, ryby Pomidor bez skory (60g) Rama (1)
Rama (1) Pomidor bez skory (60g) Kietbasa krakowska (40) Rama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten
Pieczywo mieszane (80) gluten Rama (1) Pomidor bez skory (60g) Pieczywo mieszane (80) gluten Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Kawa mleczna (230) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten, mleko Rama (1) Kawa mleczna (230) gluten, mleko Jabtko (1)
Pomarancza (1) Herbata (250) Pieczywo mieszane (80) gluten Brzoskwinia (1) obiad | alergeny
obiad alergeny Manc-iarynka () Pomarancza (1) obiad | alergeny  Barszcz z ziemniakami  gluten, mieko,
Zupa jarzynowa (450)  seler, soja obiad | alergeny  Kawamleczna (250) gluten, mieko Zupa brokutowa z gluten, seler, (450) seler
Klopsik duszony (90) gluten, jaja Roso6t z makaronem gluten, seler obiad alergeny makaronem (450) soja Potrawka chifnska dwutlenek siarki
Sos smietanowy (60) gluten, (450ml) Zupa ogorkowa z ryzem  gorczyca, seler,  Schab pieczony (60g) seler dietetyczna (130) i siarczany, seler
gorczyca, mleko Kurczak duszony w seler (450) soja Fasolka szparagowa z Suréwka z cukini (150)
Dynia pieczona z jarzynach (90g) Zraz mielony duszony (90) gluten, jaja wody (150) Ziemniaki gotowane z
rozmarynem (150) Suréwka wielowarzywna - seler Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja,  Ziemniaki gotowane z zielening (150)
Kasza jeczmienna (150g) gluten (150) (150) mleko zielening (150) Kompot (250)
Kompot (250) Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z Kompot (250) kolacia | alergen
: zielening (150g) Zielening (150) . Ja geny
kolacja alergeny  Kompot (250ml) Kom ota(250) kolacja | alergeny  Szynka "bianka" (40)
Jajko gotowane (1) jaja kolacja | alergeny pot! Pasztet drobiowy domowy gluten, jaja Satatka z brokutem (120) gorczyca, jaja,
Szynka na krajalnice (40) gluten Tai __ kolacja alergeny  (60) mleko
ajko gotowane (1) jaja mleko

Pomidor bez skoéry (60g)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Rama (1)

Herbata (250)

Positek nocny: kefir (1)  mleko

Wartos¢ energetyczna: 2063 kcal
Biatka: 97,31 g

Ttuszcze: 50,76 g

Ttuszcze nasycone: 20,9 g
Weglowodany: 268,03 g

w tym cukry: 62,48 g

Btonnik: 20,34 g

Séd: 2,32 g

Szynka drobiowa (40)
Pomidor bez skoéry (60g)
Rama (1)

gluten, mleko

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: kefir (1) mleko

Wartos¢ energetyczna: 2050 kcal
Biatka: 97,44 g

Ttuszcze: 61,41 g

Tluszcze nasycone: 19,74 g
Weglowodany: 221,58 g

w tym cukry: 52,63 g

Btonnik: 23,26 g

Séd: 1,58 g

Poledwica drobiowa (40) gluten
Serek $mietankowy (40) mleko
Pomidor bez skory (60g)

Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)

Positek nocny: jogurt
owocowy bez dodatku
cukru (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2030 kcal
Biatka: 91,94 g

Tluszcze: 51,25 g

Tluszcze nasycone: 20,18 g
Weglowodany: 238,89 g

w tym cukry: 56,78 g

Blonnik: 24,72 g

S6d: 1,96 g

Twardg (409)

Pomidor bez skory (60g)
Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)

Positek nocny: kefir (1)  mleko
Wartos¢ energetyczna: 1969 kcal
Biatka: 108,87 g

Tluszcze: 65,23 g

Tluszcze nasycone: 24,32 g
Weglowodany: 230,27 g

w tym cukry: 55,19 g

Btonnik: 23,3 g

So6d: 1,73 g

Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt
naturalny (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2050 kcal
Biatka: 101,07 g

Thuszcze: 58,34 g

Ttuszcze nasycone: 19,16 g
Weglowodany: 257,28 g

w tym cukry: 77,25 g

Btonnik: 26,51 g

S6d: 2,07 g



