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Co to jest miazdzyca?

Miazdzyca to przewlekta choroba dotyczaca m.in. Scian tetniczych naczyn krwionosnych,
w ktérej dochodzi do odktadania sie w nich skfadnikéw tworzacych blaszki miazdzycowe.
Proces ten powoduje stopniowe zwezenie sSwiatta naczyn i utrudnia przeptyw krwi, co moze

prowadzi¢ do niedokrwienia wielu narzadéw.
Jak powstaje miazdzyca?

Miazdzyca rozwija sie na skutek uszkodzenia wewnetrznej warstwy tetnicy (Srodbtonka).

W miejscach uszkodzenia gromadza sie:

- cholesterol i ttuszcze (gtéwnie LDL - tzw. ,zty” cholesterol),
- komorki zapalne,

- wapn iinne substancje.

Tworzy sie tzw. blaszka miazdzycowa, ktéra poczatkowo moze by¢ miekka, ale z czasem
twardnieje wysycajac sie zwigzkami wapnia. Objawy rozwijajacej sie choroby zwigzanej

z miazdzyca moga by¢ rozmaite, w zaleznosci od zajetego rejonu naczyniowego, ogélnego

stanu zdrowia i etapu rozwoju choroby.
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Jak wygladaja objawy miazdzycy?

W poczatkowym stadium miazdzyca moze nawet nie dawac¢ zadnych objawéw. Czesto
pojawiaja sie one dopiero wtedy, gdy swiatto tetnicy (jej Srednica) zmniejsza sie na tyle, ze

naczynie nie moze transportowac wystarczajacej ilosci krwi do tkanek lub narzadoéw.

Réwniez blaszki miazdzycowe, ktdére nie zwezajg istotnie Swiatta tetnicy moga byé
niebezpieczne - w przypadku ich pekniecia powstaja zakrzepy, ktére moga catkowicie
zablokowac przeptyw krwi, powodujac martwice czesci narzadu, do ktérego dane naczynie

dostarcza krew. W takich przypadkach zwykle dochodzi do zawatu serca lub udaru mdézgu

Objawy miazdzycy réznia sie tez w zaleznosci od tego, ktéra tetnica ulegta przebudowie.
Jesli na przyktad mamy do czynienia z zajeciem tetnic wiencowych, to najczesciej

symptomy beda nastepujace:

- BAl i/lub uczucie ucisku w klatce piersiowej, ale moze wystepowac tez w okolicy ramion,
szyi i szczeki,
- Zaburzenia rytmu serca (arytmia),

- Dusznos$é, nawet bez wczesniejszego wysitku fizycznego czy pobudzenia emocjonalnego.
Z kolei miazdzyca tetnic doprowadzajacych krew do mézgu daje odmienne objawy, w tym:

- Dretwienie konczyn, ostabienie ich sity,

- Paraliz mieéni/zwiotczenie, w tym czesto dotyczy miesni twarzy,
- Silne bdle gtowy,

- Pogorszenie widzenia (w jednym lub obojgu oczach),

- Zaburzenia rozumowania, moéwienia.

Miazdzyca tetnic w okolicy konczyn moze powodowac ich bdl i dretwienie, w poczatkowym
etapie przy wysitku, poczatkowo znacznym, w bardziej zaawansowanej chorobie juz przy
niewielkim. Z kolei miazdzyca naczyn prowadzacych do nerek moze przyczyniac¢ sie do

niewydolnosci nerek.
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Jakie s3 przyczyny miazdzycy?

Przyczyny miazdzycy sa bardzo rézne. Jest to choroba wieloczynnikowa, co oznacza, ze do
jej rozwoju moga przyczynia¢ sie rozmaite czynniki. Miazdzyca jest podstepng choroba,

ktéra moze rozpoczac sie juz w dziecinstwie i powoli postepowac.

Mowi sie tez, ze miazdzyca to choroba zwigzana z postepujagcym procesem zapalnym.
Najpopularniejsza teoria mowi o tym, ze czasteczki cholesterolu o niskiej gestosci (LDL)
znajdujace sie we krwi ulegaja procesowi uszkodzenia przez wolne rodniki. Wskutego tego
dochodzi do coraz bardziej skomplikowanych proceséw, ktére prowadza do rozwoju
wspomnianej juz blaszki miazdzycowej, a w niej zwieksza sie liczba komodrek powigzanych
ze stanem zapalnym. Przez pewien czas w rozwoju miazdzycy naturalne komoérki uktadu
odpornosciowego organizmu préobuja przeciwdziata¢ tym procesom, sg to gitdwnie
makrofagi i limfocyty. Jednak w pewnym momencie dochodzi do nadmiernego
zageszczenia komoérek blaszki miazdzycowej, a komorki odpornosciowe nie s3 w stanie

efektywnie temu przeciwdziatac.
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Tym niemniegj, do czynnikéw, ktére znacznie zwiekszajg ryzyko rozwoju miazdzycy naleza:

- Wysokie cisnienie tetnicze krwi

- Wysoki poziom cholesterolu

- Wysoki poziom tréjglicerydéw (a ten najczesciej powigzany jest z nadmiernym udziatem
alkoholu i cukréw prostych w diecie),

- Palenie papieroséw,

- Choroby wspédtistniejgce, w tym insulinoopornosé, cukrzyca, otytos¢, choroby zapalne, jak
toczen, tuszczyca, reumatoidalne zapalenie stawdw, zaburzenia hormonalne,

- Pte¢ meska,

- Starszy wiek,

- Przejscie menopauzy u kobiet - i zwigzane z tym obnizenie ilosci ochronnie dziatajacych

estrogendw.
Kiedy stosuje sie leczenie zabiegowe?
Leczenie zabiegowe jest rozwazane, gdy:

- Objawy sa ciezkie i nie ustepuja po zastosowaniu lekéw ani zmianie stylu zycia,
- Istnieje znaczne zwezenie lub zablokowanie tetnic, co zagraza zdrowiu lub zyciu,

- Wystepuje ryzyko martwicy tkanek lub amputacji (np. w miazdzycy konczyn dolnych).
Czy powinna by¢ stosowana jakas dieta przy miazdzycy?

Co jest najwazniejsze w dietetycznym dbaniu o to, by nie doszto u nas do rozwiniecia
miazdzycy? Nalezy unika¢ zywnosci o wysokiej zawartosci cukréw prostych oraz ttuszczéw
trans. To przede wszystkim zywnos¢ wysoko przetworzona: dania gotowe, fast food,
stodycze. Za to Swieze owoce, warzywa i produkty z petnego ziarna powinny by¢ spozywane
regularnie, kilka razy dziennie. Sg przede wszystkim zrédtem btonnika, ktéry przyczynia sie
do regulacji poziomu cholesterolu. Nalezy podkreslic regularne spozywanie roslin
straczkowych i ryb — te pierwsze sg wartosciowe zwiaszcza z uwagi na btonnik i magnez
W nich zawarte, zas ryby to dobre zZrédio zdrowych kwaséw ttuszczowych
(wielonienasyconych). Co do magnezu, uwaza sie, ze ryzyko wystapienia chordb
sercowo-naczyniowych wzrasta u oséb z dietg uboga w ten sktadnik. Warto zapamieta¢, ze
pokarmy zawierajgce btonnik, takie jak rosliny strgczkowe, orzechy, petne ziarna s3

jednoczesnie bogatym zrédtem magnezu.
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Ponadto do sktadnikow, ktoérych podaz powinna by¢ zwiekszona w profilaktyce i leczeniu

miazdzycy, naleza:

- Cynk,
- Kwas foliowy i witaminy z grupy B,
- Witaminy C, A, E.

Podsumowujac kwestie diety w miazdzycy, najwazniejsza zasada to unikanie zywnosci
wysoko przetworzonej i stawianie na produkty jak najmniej zmodyfikowane w procesie
przetwdérczym. Jednoczesnie nalezy ograniczy¢ alkohol, a takze stawiac raczej na tluszcze
pochodzace z ryb, orzechdéw, pestek, nasion czy awokado, anizeli z mies i produktéw

miesnych.
Jak wyglada leczenie zabiegowe miazdzycy?
Leczenie obejmuje kilka metod, w tym:

Angioplastyka balonowa jako zabieg izolowany lub z zatozeniem stentdw, czyli niewielkich
rurek zrobionych z cienkiej siatki, ktére majg zapobiega¢ osadzaniu sie blaszki
miazdzycowej. Angioplastyke tzw. balonikowanie, czyli rozkruszenie blaszek

miazdzycowych za pomoca balonika wprowadzonego do naczynia za pomoca cewnika.

Endarterektomia, jest to zabieg chirurgiczny polegajagcy na usunieciu blaszki

miazdzycowej z tetnicy (najczesciej szyjnej). Przywraca prawidiowy przeptyw krwi.

Pomostowanie tetnic (bypass). Polega na stworzeniu nowej drogi przeptywu krwi
omijajacej zablokowany odcinek tetnicy. Wykorzystuje sie do tego fragment zyty lub

sztuczne naczynie.

Amputacja (w przypadkach zaawansowanych), stosowana tylko wtedy, gdy dochodzi do
martwicy tkanek i nie mozna uratowac¢ konczyny, gdy wymienione wyzej metody nie

przyniosty efektu lub jest juz na nie za pdzno.
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Jak przygotowac sie do zabiegu?

Nalezy przestrzegac zalecen lekarza dotyczacych lekdw (np. odstawienia niektérych lekow
przeciwzakrzepowych). Warto zadba¢ o zdrowa diete i aktywnosé fizyczng, jesli jest to
mozliwe. Unikanie palenia tytoniu — znaczaco poprawia to wyniki leczenia. Przed operacja
na pewno beda wykonane wszystkie niezbedne badania diagnostyczne (np. badania krwi,

USG Doppler, angiografie).
Czy s3 jakies ryzyko i mozliwe powiktania po operacji?

Kazdy zabieg operacyjny wigze sie z pewnym ryzykiem powiktan, ktére moga wystapic
zarébwno podczas operacji, jak i po jej zakonczeniu. Do najczestszych i potencjalnie

groznych powiktan naleza:

Zakazenie rany pooperacyjnej - pomimo zachowania odpowiednich procedur
higienicznych, istnieje ryzyko infekcji w miejscu operacyjnym, co moze opdzni¢ proces
gojenia i wymagac dodatkowego leczenia.

Krwawienie lub zakrzepica - podczas operacji moga wystagpi¢ problemy z krwawieniem,
zarowno w trakcie zabiegu, jak i po jego zakonczeniu. Dodatkowo, moze dojs¢ do tworzenia
zakrzepoéw krwi, ktore w skrajnych przypadkach moga prowadzi¢ do zatoroéw.

Powiktania ze strony serca i innych narzadéw - operacja moze wpiynaé na
funkcjonowanie serca, zwiaszcza u pacjentdw z istniejgcymi  schorzeniami
kardiologicznymi. Moze dojs¢ takze do zaburzen pracy innych narzadéw, takich jak ptuca,

nerki czy watroba, w zaleznosci od rodzaju przeprowadzonej operaciji.

Wszystkie te powiktania wymagaja szybkiej diagnozy i odpowiedniego leczenia, a ich
wystapienie zalezy od wielu czynnikdéw, w tym stanu zdrowia pacjenta przed zabiegiem,

rodzaju operacji i stosowanych procedur medycznych.
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Jak zatem zy¢ po operacji, by cieszyc¢ sie zyciem?
Dekalog zdrowego stylu zycia po operacji miazdzycy:

1. Zrwnowazona dieta. Nalezy spozywac bogate w btonnik warzywa, owoce, petnoziarniste
produkty oraz ttuste ryby, ktére wspierajg zdrowie serca. Dieta bogata w kwasy omega-3
z ryb morskich, takich jak tosos czy makrela, moze zmniejsza¢ ryzyko powstawania

zakrzepdw, co jest istotne po operacji.

2. Kontrola poziomu cholesterolu. Warto regularnie monitorowaé¢ poziom ,dobrego”
cholesterolu (HDL) oraz ,ztego” cholesterolu (LDL), aby zmniejszy¢ ryzyko powiktan
naczyniowych. Produkty takie jak awokado czy orzechy moga pomac w regulacji poziomu
cholesterolu. Pacjenci z objawowa chorobg zwigzanag z miazdzyca powinni przyjmowac leki
zalecone przez lekarza prowadzacego, wsrdéd ktérych sg statyny — leki obnizajgce poziom

cholesterolu i wykazujace takze dziatania korzystne na sciany naczyn krwionosnych.

3. Regularna aktywnosé fizyczna. Po operacji istotne jest stopniowe powracanie do
aktywnosci fizycznej, zgodnie z zaleceniami lekarza. Chodzenie, ptywanie czy jazda na

rowerze poprawiaja krazenie krwi i wspierajg zdrowie serca.

4. Odpowiednia ilos¢é snu. Odpoczynek jest kluczowy dla regeneracji organizmu. Zaleca sie
zapewnienie sobie co najmniej 7-8 godzin snu kazdej nocy, co sprzyja szybszej rehabilitacji

po zabiegu.

5. Redukcja stresu. Regularne ¢wiczenia oddechowe, medytacja lub spacery na swiezym
powietrzu moga pomoc w redukcji stresu, ktéry negatywnie wptywa na zdrowie serca.

Wysoki poziom stresu moze podnosic¢ cisnienie krwi, co jest niekorzystne po operacji.

6. Monitorowanie cisnienia krwi. Regularne mierzenie ci$nienia krwi pomaga kontrolowac
jego poziom i zapobiegac nadcisnieniu, ktdre obcigza serce. Produkty bogate w potas, takie

jak banany czy pomidory, wspomagajg utrzymanie prawidtowego cisnienia.

7. Odpowiednia podaz ptynéw. Warto pi¢ odpowiedniag ilos¢ wody, co pomaga
w utrzymaniu prawidiowego krazenia i wspomaga regeneracje organizmu po operacji.

Zaleca sie spozycie okoto 2 litrow wody dziennie, chyba ze lekarz zaleci inaczej.
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9. Zalecenia dotyczace lekéw. Jesli lekarz zalecit stosowanie lekéw, takich jak leki
przeciwzakrzepowe, wazne jest ich systematyczne przyjmowanie zgodnie z zaleceniami.

Leki te czesto odgrywaja kluczowa role w zapobieganiu powiktaniom po operacji.

10. Pozytywne nastawienie. Pozytywne mysdlenie sprzyja szybszemu powrotowi do
zdrowia. Badania wykazuja, ze optymizm ma realny wptyw na proces gojenia sie ran oraz

poprawe ogdlnego stanu zdrowia.

Zdrowy styl zycia po operacji miazdzycy to nie tylko dbatos¢ o ciato, ale réwniez o stan
emocjonalny i psychiczny. Aktywne podejscie do rehabilitacji oraz troska o siebie
umozliwiajg szybszy powrét do petnej sprawnosci. Kazdy dzien to nowa szansa na lepsze

samopoczucie, wiecej energii i rados¢ z zycia - tego zyczymy!

Materiat ten ma charakter wytgcznie edukacyjny i nie moze zastgpic¢ porady lekarskiej, diagnozy ani indywiduainej konsuitacji z lekarzem, pielegniarkq,
rehabilitantem, farmaceutq fub innym wykwalifikowanym personelem medycznym. W przypadku jakichkolwiek pytarnn dotyczqcych zdrowia, objawow ifub
leczenia, nalezy zawsze skonsuitowac sie z odpowiednim specjatistg medycznym.
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