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— Co to jest zastawka serca?

Zastawka serca to struktura petnigca kluczowa funkcje w prawidtowym dziataniu uktadu
krazenia. Jest to precyzyjny mechanizm, ktéry umozliwia jednokierunkowy przeptyw krwi
pomiedzy poszczegdlnymi jamami serca i naczyniami krwionosnymi. Mozna jg poréwnac
do jednokierunkowych ,drzwi”, ktdre reguluja przeptyw krwi miedzy poszczegdlnymi

komorami serca oraz zapobiegajacych jej cofaniu.

W sercu znajduja sie cztery zastawki:

« Zastawka tréojdzielna - miedzy prawym przedsionkiem a prawag komora.

« Zastawka mitralna (dwudzielna) - miedzy lewym przedsionkiem a lewa komora.
« Zastawka aortalna - miedzy lewa komora a aorta.

« Zastawka ptucna - miedzy prawa komora a tetnica ptucna.

Kazda z nich otwiera sie i zamyka zgodnie z cyklem pracy serca, zapewniajac prawidtowy

przeptyw krwi.
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Kiedy wymagana jest wymiana zastawki serca?

Wymiana zastawki serca moze by¢ konieczna w przypadku jej powaznej dysfunkcji ktorej

przyczyna moze byc¢:

« Zwezenie zastawki (stenoza) - gdy zastawka nie otwiera sie w petni, utrudniajac
przeptyw krwi.

+ Niedomykalnosé¢é zastawki (regurgitacja) — gdy zastawka nie zamyka sie szczelnie, co
prowadzi do cofania sie krwi.

+ Infekcyjne zapalenia wsierdzia - infekcji uszkadzajacej tkanki zastawki.

- Wrodzone wady lub choroby genetyczne — np. wady wrodzone serca

+ Zwyrodnienie lub proces starzenia sie zastawki — prowadzace do utraty elastycznosci

lub uszkodzenia, a w konsekwencji zwezenia lub niedomykalnosci.
Jakie objawy moga wskazywac¢ na problemy z zastawkami serca?

Zastawki serca petnig kluczowa role w utrzymaniu prawidtowego przeptywu krwi miedzy
jamami serca i duzymi naczyniami krwionosnymi. Problemy z zastawkami, takie jak
zwezenie (stenoza) lub nieszczelnos¢ (niedomykalnosé), moga prowadzi¢ do powaznych
zaburzen w funkcjonowaniu uktadu sercowo-naczyniowego. Ponizej znajduje sie
szczegotowe omowienie objawodw, ktére moga wskazywaé na problemy z zastawkami

serca:

Dusznos$é, zwlaszcza podczas wysitku: dusznos¢ to uczucie trudnosci w oddychaniu lub
braku tchu. Zazwyczaj nasila sie podczas wysitku fizycznego, ale w zaawansowanych
przypadkach moze wystepowac réwniez w spoczynku. Problemy z zastawkami, takie jak
zwezenie zastawki mitralnej lub aortalnej, sprawiaja, ze serce musi pracowac ciezej, aby
przepompowac krew. To prowadzi do zwiekszenia cisnienia w naczyniach ptucnych, co

moze powodowac zastdj krwi i obrzek ptuc, skutkujac dusznoscia.

Zmeczenie: osoby z problemami z zastawkami moga odczuwaé¢ nadmierne zmeczenie,
nawet po niewielkim wysitku fizycznym. Niewydolnos¢ zastawek serca moze ograniczac
zdolnos¢ serca do pompowania odpowiedniegj ilosci krwi bogatej w tlen do miesni i innych

tkanek, co prowadzi do uczucia ostabienia i zmeczenia.
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Bol w klatce piersiowej: bél lub dyskomfort w klatce piersiowej moze by¢ ostry, uciskajacy
lub piekacy. Czesto pojawia sie podczas wysitku, ale w niektérych przypadkach moze
wystepowac rowniez w spoczynku. W przypadku zwezenia zastawki aortalnej serce musi
pokonac¢ wiekszy opdr, aby wypompowac krew, co prowadzi do niedokrwienia miesnia

sercowego.

Obrzeki: obrzeki obejmuja stopy, kostki i fydki, ale w zaawansowanych przypadkach moga
rowniez rozprzestrzenia¢ sie na inne czesci ciata. Niewydolnos¢ zastawek (np. zastawki
tréjdzielnej) moze prowadzi¢ do zastoju krwi w krazeniu zylnym, szczegdlnie w dolnych

partiach ciata, powodujac nagromadzenie ptynéw w tkankach i obrzeki.

Kotatanie serca: uczucie nieregularnego, przyspieszonego lub ,skaczgacego" rytmu serca
moze by¢ krotkotrwate lub utrzymywac sie przez dtuzszy czas. Choroby zastawek, takie jak
niedomykalnos¢ zastawki mitralnej, moga powodowac powiekszenie przedsionkdéw serca,
ktore stajg sie bardziej podatne na arytmie, takie jak migotanie przedsionkéw. Pacjenci
odczuwajg to jako kotatanie serca. Dodatkowe objawy: w przypadku zaawansowanych

schorzen zastawek serca moga pojawic sie réowniez:

- Zawroty glowy Ilub omdlenia: wystepuja, gdy przeptyw krwi do modézgu jest
niedostateczny, co moze by¢ skutkiem zwezenia zastawki aortalnej.

- Sinos¢ (sinica): widoczna zwtaszcza na ustach, dioniach lub stopach, gdy przeptyw
utlenowanej krwi jest ograniczony.

- Kaszel, zwtaszcza w nocy: spowodowany zastojem krwi w ptucach, charakterystycznym

dla niewydolnosci zastawki mitralnej
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Kiedy nalezy zgtosi¢ sie do lekarza?

Jesli zauwazy sie u siebie ktorykolwiek z powyzszych objawodw, zwiaszcza dusznosé,
przewlekte zmeczenie lub bdl w klatce piersiowej, jak najszybciej skonsultuj sie z lekarzem.
Wczesna diagnoza i leczenie probleméw z zastawkami moga zapobiec powaznym
powiktaniom, takim jak niewydolnos¢ serca, arytmie czy udar moézgu. Najczestszym
problemem s3 wady zastawki aortalnej, ktére dominujg zaréwno w Polsce, jak i w Europie
oraz Ameryce Pétnocnej, szczegdlnie u 0séb po 65. roku zycia. Przez wiele lat leczenie takich
wad polegato na operacyjnym wszczepieniu nowej zastawki serca, co dawato bardzo dobre
rezultaty. Niestety, operacja na otwartym sercu wigzata sie z duzym ryzykiem dla starszych

pacjentéw lub oséb z innymi chorobami.

Obecnie dostepna jest mniej inwazyjna metoda - przezcewnikowa implantacja zastawki
aortalnej (TAVI), ktéra pozwala na leczenie réwniez tych pacjentdéw, u ktérych tradycyjna
operacja bytaby zbyt ryzykowna. Mimo to, w wielu przypadkach nadal stosuje sie klasyczna
wymiane zastawki, szczegdlnie u mitodszych i zdrowszych pacjentéw. Wazne jest, aby
decyzja o sposobie leczenia byta dostosowana do indywidualnej sytuacji zdrowotnej

pacjenta.
Na czym polega przygotowanie pacjenta do operacji wymiany zastawki?

Operacja wymiany zastawki serca to powazny zabieg chirurgiczny, wymagajacy
szczegodtowego przygotowania zarébwno medycznego, jak i psychologicznego. Proces

przygotowania obejmuje kilka krokow:

1. Diagnostyka przedoperacyjna: obejmuje EKG, echokardiografie, badania krwi oraz

tomografie komputerowa klatki piersiowej.

2. Konsultacje ze specjalistami: przygotowanie pacjenta do zabiegu wymiany zastawki
serca to proces, ktéry ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu podczas operacji
oraz zwiekszenie szans na szybki powrét do zdrowia. Waznym elementem przygotowania
jest rozmowa z lekarzami (kardiologiem, kardiochirurgiem), od ktérych pacjent otrzymuje
szczegdtowe informacje o proponowanym zabiegu, jego korzysciach, mozliwych
powiktaniach oraz alternatywnych metodach leczenia. Pacjent ma mozliwos¢ zadawania
pytan i rozwiania wszelkich watpliwosci. Istotng czescig procesu jest takze rozmowa
z anestezjologiem, ktory wyjasnia przebieg znieczulenia i jego wptyw na organizm. Funkcje
zyciowe pacjenta podczas zabiegu s3g stale monitorowane, co minimalizuje ryzyko

powiktan.
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Zabieg wymiany zastawki serca niesie ze soba wiele korzysci, takich jak poprawa jakosci
zycia, ustgpienie dusznosci, zmeczenia i innych objawdw choroby, a takze wydtuzenie zycia.
Warto pamietaé, ze cho¢ obawy przed operacja sg naturalne, nowoczesne techniki
operacyjne i znieczulenie sprawiajg, ze ryzyko powikifan jest znacznie mniejsze niz

W przesztosci.

3. Edukacja przedoperacyjna i wsparcie emocjonalne: pomagaja pacjentowi zredukowad
stres i lepiej przygotowac sie do zabiegu. Jesli pacjent czuje niepokdj lub ma pytania,
watpliwosci moze to zgtosi¢ lekarzom i pielegniarkom, ktérzy sa po to, aby pomodc
i zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa. Wiele oséb po operacji zauwaza znacznag poprawe
zdrowia i powrét do aktywnosci, ktére wczesniej sprawiaty trudnosci. Operacja dotyczaca
zastawek serca moze budzi¢ niepokdj. Konsultacja z psychologiem lub rozmowa z osobami,
ktore przeszty podobny zabieg, moze poméc pacjentowi lepiej przygotowac sie

emocjonalnie.

4. Dostosowanie farmakoterapii: niektére leki, szczegdlnie przeciwzakrzepowe, musza
zosta¢ odstawione lub zmodyfikowane przed operacjg, aby zminimalizowaé ryzyko

krwawienia.

5. Zmiana stylu zycia przed zabiegiem: pacjentom zaleca sie rzucenie palenia, ktére
zwieksza ryzyko powiktan, oraz ograniczenie spozycia alkoholu. Normalizacja masy ciata
jest réwniez istotna, gdyz nadmierna waga obcigza serce.

Na czym polega operacja wymiany zastawki serca?

Zabieg wymiany zastawki serca polega na usunieciu uszkodzonej lub Zle funkcjonujacej

zastawki i zastgpieniu jej nowa — sztuczng mechaniczna lub biologiczna.

Wybor techniki operacyjnej zalezy od rodzaju patologii zastawki, czyli od tego, czy

problemem jest jej niedomykalnos¢, zwezenie lub inny mechanizm uszkodzenia.

W przypadku niedomykalnosci pierwotnej (uszkodzenia samej zastawki) lub wtérnej

(spowodowanej problemami z innymi strukturami serca) stosuje sie rézne metody naprawy.
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Wsréd dostepnych technik znajduja sie:

Wszycie sztucznego pierscienia zastawkowego, co poprawia stabilnos¢ i funkcje zastawki.
Zastgpienie uszkodzonych strun sciegnistych sztucznymi, co pozwala na prawidiowy ruch
ptatkow.

Resekcja (usuniecie) lub plikacja (zszycie) ptatkéw zastawki, co pozwala na ich
odpowiednie utozenie.

Zeszycie lub klipsowanie ptatkéw metoda przezskoérng, czyli za pomoca matoinwazyjnych

narzedzi wprowadzanych przez naczynia krwionosne.

W bardziej zaawansowanych przypadkach, gdy naprawa zastawki nie jest mozliwa,
przeprowadza sie wymiane catej zastawki. Operacje mozna wykonac klasycznie, otwierajac
klatke piersiowg, lub — w przypadku niektérych pacjentéw — w sposéb mniej inwazyjny, np.

przezcewnikowo (TAVI).

Celem zabiegu jest przywrécenie prawidtowego przeptywu krwi przez serce, co poprawia
funkcjonowanie ukfadu krazenia i jakos$¢ zycia pacjenta. Operacja wymiany zastawki serca
jest jednym z najbardziej zaawansowanych zabiegoéw chirurgicznych w kardiologii. Celem
procedury jest zastgpienie uszkodzonej zastawki nowym implantem i przywrécenie
prawidtowego funkcjonowania serca. Operacja moze by¢ wykonana na rézne sposoby
w zaleznosci od stanu pacjenta, rodzaju wady oraz wyboru zastawki. Na rynku dostepne s3

rézne rodzaje zastawek serca:

- mechaniczne: wykonane z materiatéw trwatych, takich jak metal i tworzywa sztuczne. Sg
wysoce odporne, ale wymagaja dozywotniego przyjmowania lekéw przeciwzakrzepowych.
- biologiczne: pozyskiwane od zwierzat (np. swin) lub ludzkich dawcéw. Charakteryzuja sie
krétsza zywotnoscia, ale nie zawsze wymagaja intensywnej terapii przeciwzakrzepowe;.

- homografy: przeszczepy z ludzkich zastawek, stosowane w wybranych przypadkach.
Jakie s3 etapy operac;ji?

Zabieg przeprowadza sie w znieczuleniu ogdlnym, co oznacza, ze pacjent jest catkowicie
nieswiadomy i nie odczuwa bdélu. W przypadku tradycyjnej operacji chirurg wykonuje
naciecie wzdtuz mostka (sternotomie). W mniej inwazyjnych metodach stosuje sie mniejsze
naciecia. Podczas operacji serce jest czasowo wytaczane z obiegu, a jego funkcje przejmuje
maszyna do kragzenia pozaustrojowego. Nastepnie usuwana jest uszkodzona zastawka, a na

jej miejsce wstawiana nowa.
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Chirurg upewnia sig, ze zastawka jest prawidtowo zamocowana i szczelna. Po zakonczeniu
procedury serce jest ponownie uruchamiane, a klatka piersiowa zamykana za pomoca
specjalnych drutéw. Operacja trwa zazwyczaj od 3 do 5 godzin. Po zabiegu pacjent trafia na
oddziat intensywnej opieki medycznej, gdzie jest monitorowany pod katem ewentualnych

powiktan.
Jak wyglada zycie po operacji wymiany zastawki serca?

Zycie po operacji wymaga dostosowania do nowych warunkéw oraz $cistego
przestrzegania zalecen medycznych. Kluczowe znaczenie maja rehabilitacja, zmiana stylu

zycia oraz regularne kontrole lekarskie.

Bardzo wazna kwestig jest rehabilitacja szpitalna, ktéra rozpoczyna sie zaraz po operacji.
Poczatkowo pacjent wykonuje delikatne d¢wiczenia oddechowe, ktdére zapobiegaja
zapaleniu ptuc. Stopniowo wprowadzane s3 ¢wiczenia fizyczne, majace na celu poprawe
wydolnosci ukfadu krazenia. Po wypisaniu ze szpitala pacjent kontynuuje rehabilitacje

w osrodku zdrowia lub w domu pod nadzorem fizjoterapeuty. Zaleca sie spacery, ¢wiczenia

oddechowe i umiarkowanga aktywnosc¢ fizyczna, dostosowang do mozliwosci chorego.
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W warunkach domowych istotne jest przyjmowanie lekéw. Pacjenci z mechanicznymi
zastawkami musza regularnie monitorowac¢ wskaznik INR , ktory okresla krzepliwos¢ krwi
i musza przyjmowac antykoagulanty. Wazne jest unikanie ttustych potraw, nadmiernej
ilosci soli oraz wprowadzenie produktéw bogatych w btonnik. Zalecane s3 ¢wiczenia o
niskim obciagzeniu, takie jak spacery czy jazda na rowerze stacjonarnym. Kontrola masy ciata

jest kluczowa, poniewaz nadwaga zwieksza obcigzenie serca.
Jakie s3 najwazniejsze zalecenia po operacji?

« Regularne wizyty u kardiologa

+ Monitorowanie INR (dla pacjentéw z mechaniczng zastawka)
« Unikanie infekcji i dbanie o higiene jamy ustnej

« Umiarkowana aktywnos¢ fizyczna

- Zdrowa dieta i kontrola masy ciata

Na czym polega profilaktyka powiktan po operacji wymiany zastawki serca?

Profilaktyka powiktan po operacji wymiany zastawki serca jest kluczowa dla zapewnienia
trwatosci efektow leczenia oraz bezpieczenstwa pacjenta. Powiktania moga obejmowac
zaréwno problemy kardiologiczne, jak i ogdélnoustrojowe, dlatego szczegdlng uwage nalezy

poswieci¢ odpowiedniej profilaktyce.

Pacjenci z mechanicznymi zastawkami serca muszg regularnie kontrolowaé¢ poziom
INR, aby utrzymac prawidtowa krzepliwos¢ krwi. Zbyt niski poziom moze prowadzi¢ do
powstania skrzepdw, natomiast zbyt wysoki -do groznych krwawien. Regularne
monitorowanie INR pozwala na ocene skutecznosci leczenia przeciwzakrzepowego
i dostosowanie dawki lekéw, aby uniknac¢ zaréwno zbyt wysokiej krzepliwosci krwi
(ryzyko zakrzepdéw), jak i nadmiernej sktonnosci do krwawien. Regularne monitorowanie
INR jest kluczowe dla bezpieczenstwa pacjenta. Zaleca sie systematyczne badania krwi
oraz sciste przestrzeganie zalecen lekarza dotyczacych przyjmowania lekdéw

przeciwzakrzepowych.
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Zapobieganie infekcjom. Infekcje moga prowadzi¢ do groznych powiktan, takich jak
infekcyjne zapalenie wsierdzia, dlatego wazne jest przestrzeganie zasad higieny jamy
ustnej oraz regularne wizyty u stomatologa. W wielu przypadkach zaleca sie
profilaktyczne przyjmowanie antybiotykéw przed zabiegami stomatologicznymi lub
innymi inwazyjnymi procedurami. Wazne jest takze unikanie kontaktu z osobami

chorymi na infekcje wirusowe lub bakteryjne.

Odpowiednia aktywnos¢ fizyczna. Unikanie przecigzenia serca jest kluczowe dla
pacjenta, dlatego zaleca sie umiarkowang aktywnos$é fizyczna. Cwiczenia takie jak
spacery, ptywanie lub jazda na rowerze stacjonarnym wspierajg zdrowie ukfadu

krazenia, jednoczesnie minimalizujac ryzyko zakrzepdéw.

Zdrowa dieta powinna opierac sie na ograniczeniu spozycia ttuszczéw nasyconych i soli,
ktére moga obcigzac serce i wprowadzenie do diety produktéw bogatych w btonnik,
takich jak owoce, warzywa i petnoziarniste produkty zbozowe. Wazne jest réwniez

utrzymywanie odpowiedniego poziomu nawodnienia.

Regularne kontrole lekarskie. Pacjent powinien pozostawac pod statg opieka kardiologa,
ktory regularnie ocenia funkcjonowanie zastawki i ogdlny stan zdrowia. Zaleca sie:
wykonywanie echokardiografii w celu monitorowania funkcjonowania zastawki;
konsultacje z lekarzem w przypadku niepokojacych objawdw, takich jak dusznosé, bdl

w klatce piersiowej czy obrzeki konczyn.

Profilaktyka zakrzepdéw: Noszenie ponczoch uciskowych oraz regularne wykonywanie
¢wiczen poprawiajacych krazenie krwi pomaga zapobiegac¢ powstawaniu zakrzepdéw,

zwitaszcza w pierwszych tygodniach po operacji.

Kontrola ci$nienia tetniczego: utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi jest niezwykle
wazne w zapobieganiu powiktaniom sercowo-naczyniowym. Nalezy pamietaé, ze po
operacji wymiany zastawki serca pacjent moze wrécic¢ do petni aktywnego zycia, jednak
wymaga to przestrzegania waznych zasad. Kluczowe znaczenie ma regularne
monitorowanie zdrowia, utrzymywanie zdrowego stylu zycia oraz unikanie czynnikéw

ryzyka.
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Jak rodzina pacjenta moze wspieraé pacjenta po operacji?

Rodzina jest pierwsza linig wsparcia dla pacjenta. Wazne jest, aby bliscy zrozumieli, ze
powrdt do zdrowia wymaga czasu. Pacjent moze odczuwacé zmeczenie lub lek, co wymaga
cierpliwosci i wsparcia emocjonalnego. W pierwszych tygodniach po operacji pacjent moze
potrzebowac¢ pomocy przy zakupach, przygotowywaniu positkéw czy dbaniu o higiene
osobistg. Warto zachecac¢ pacjenta do regularnych cwiczen i przestrzegania zalecen

lekarza, co jest kluczowe dla skutecznej rehabilitacji.
Czy potrzebny jest psycholog po operacji zastawki serca?

Profesjonalne wsparcie psychologiczne moze pomodc pacjentowi w radzeniu sobie
z emocjami, takimi jak lek, depresja czy frustracja. Pomoc psychologa po operacji zastawek
serca moze by¢ bardzo wazna, poniewaz okres pooperacyjny bywa wyzwaniem zaréwno
fizycznym, jak i emocjonalnym. Psycholog moze by¢ potrzebny w nastepujacych

sytuacjach:

1. Obnizenie nastroju i objawy depresji: Operacja serca jest duzym stresem dla organizmu,
a wiele oséb po zabiegu doswiadcza chwilowego obnizenia nastroju. U niektérych moze sie
to przerodzi¢ w depresje, ktéra objawia sie: ciggtym zmeczeniem, brakiem motywacji,
uczuciem smutku, bezradnosci, wycofaniem z kontaktéw spotecznych. U niektérych
pacjentéw, zwitaszcza w podesztym wieku, moga tez pojawic sie przejsciowe zaburzenia
orientacji, pamieci lub myslenia. Interwencja psychologa moze by¢ niezbedna, aby pacjent

lepiej zrozumiat swojg sytuacje i wrocit do rownowagi.

2. Lek i trudnosci adaptacyjne: Po operacji pacjenci moga odczuwac lek zwigzany z: obawa
przed nawrotem choroby, nowym trybem zycia i koniecznoscig stosowania sie do zalecen
lekarskich, kontrolami medycznymi, a takze niepewnoscia co do powrotu do petnej

sprawnosci.

3. Radzenie sobie z bélem i rekonwalescencjy. Diugotrwata rekonwalescencja, bdl lub
dyskomfort moga prowadzi¢ do frustracji, drazliwosci i poczucia utraty kontroli nad
wiasnym ciatem. Psycholog pomoze znalez¢ sposoby na skuteczne radzenie sobie z tymi
emocjami. Lekarze i pielegniarki po operacji stosujg indywidualnie dobrane leczenie
przeciwbdlowe, ktére obejmuje zaréwno leki (np. opioidy, paracetamol, niesteroidowe leki
przeciwzapalne), jak i techniki regionalnej analgezji, takie jak znieczulenie
zewnatrzoponowe. Dodatkowo personel medyczny monitoruje nasilenie bdlu i regularnie

dostosowuje dawki lekdéw, dbajac o komfort pacjenta.
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W razie potrzeby stosowane s3g takze metody niefarmakologiczne, takie jak techniki
relaksacyjne. Niektdrzy pacjenci moga miec trudnosci z zaakceptowaniem zmian w swoim
ciele lub stylu zycia, takich jak koniecznos¢ przyjmowania lekéw przeciwzakrzepowych czy
ograniczenie aktywnosci fizycznej. Dlatego psycholog moze pomdéc w ustaleniu
realistycznych celéw, planowaniu dnia i stopniowym powrocie do aktywnosci zawodowej,

rodzinnej czy spoteczne;.

Warto pamietac, ze psycholog moze pomodc pacjentowi w przejsciu przez trudny okres
rekonwalescencji, poprawiajac jego samopoczucie i jakos¢ zycia poprzez techniki radzenia
sobie ze stresem, relaksacje czy zmiane myslenia na bardziej pozytywne. Jesli pacjent lub
jego bliscy zauwaza objawy emocjonalnego obcigzenia lub trudnosci w radzeniu sobie
z sytuacja po operacji, warto zgtosi¢ sie do lekarza lub pielegniarki i rozwazy¢ konsultacje
z psychologiem. Wczesne wsparcie psychologiczne moze poprawi¢ zarowno wyniki

leczenia, jak i ogdélne samopoczucie pacjenta.
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A jaka jest rola grup wsparcia?

Grupy wsparcia odgrywaja kluczowa role w procesie rekonwalescencji pacjentéw po
operacjach serca, oferujgc wsparcie emocjonalne, wymiane doswiadczen oraz praktyczne
porady dotyczace zycia po zabiegu. Uczestnictwo w takich grupach moze pomédc
w redukcji leku, poprawie samopoczucia oraz zwiekszeniu motywacji do przestrzegania

zalecen lekarskich.

W Polsce istnieje kilka rekomendowanych grup wsparcia dla pacjentéw kardiologicznych,
np. Polskie Stowarzyszenie Oséb z Niewydolnoscig Serca. Funkcjonuje réwniez platforma
online stworzona przez Stowarzyszenie Serce na Banacha, umozliwiajgca pacjentom
wymiane doswiadczen, uzyskanie porad oraz wsparcia od innych os6b zmagajacych sie
z chorobami serca. Uczestnictwo w takich grupach pozwala pacjentom na dzielenie sie
swoimi przezyciami, uzyskanie odpowiedzi na nurtujace pytania oraz budowanie sieci

wsparcia, co jest niezwykle wazne w procesie powrotu do zdrowia.

Kontakt z innymi pacjentami, ktérzy przeszli podobny zabieg, moze by¢ niezwykle

pomochny. Uczestnictwo w grupach wsparcia umozliwia:

- dzielenie sie doswiadczeniami i poradami,
- Zrozumienie, ze pacjent nie jest sam w swoich przezyciach,

- budowanie relacji z osobami, ktére doskonale rozumieja wyzwania zycia po operacji serca.

Nalezy jednak pamietac, aby zawsze stosowac sie do wskazan lekarza i personelu
medycznego, a jakiekolwiek decyzje dotyczace np. zmiany stylu zycia skonsultowac
z profesjonalistami. Badania wskazuja, ze pozytywne podejscie do rehabilitacji i zycia po

operacji znaczaco przyspiesza powrot do zdrowia. Pacjent powinien:

- wyznaczac sobie realistyczne cele, takie jak krétkie spacery czy osiggniecia w rehabilitacji,
- koncentrowac sie na swoich postepach, zamiast na trudnosciach,

- znalez¢ czas na hobby i aktywnosci, ktére sprawiaja przyjemnosc.

Wielu ludzi zyje petnia zycia z wszczepiong zastawka serca. Zachecamy do dbania o siebie

i cieszenia sie kazdym dniem.
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Materiat ten ma charakter wytqgcznie edukacyjny i nie moze zastqpi¢ porady lekarskiej, diagnozy ani indywiduainej konsuitacji z lekarzem, pielegniarkg,
rehabilitantem, farmaceutq lub innym wykwalifikowanym personelem medycznym. W przypadku jakichkolwiek pytari dotyczqcych zdrowia, objawéw lub
leczenia, nalezy zawsze skonsuitowac sie z odpowiednim specjatistg medycznym.
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