American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 21.04.2026 do dnia: 30.04.2026

i A . BALP = Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: Positki PAKS Dieta podstawowa Ustron
43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026 25.04.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja Hummus z fasoli (50G) Twardg (40) mleko Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki Pasta z kalafiora ze
Szynka konserwowa (40g) gluten, soja Ser zotty (40) mleko Szynka "bianka" (40) (40) i siarczany, stonecznikiem (50)
Papryka $wieza (50) Pomidor (60) Pomidor (60) mileko, ryby Ser mozzarella (40) mleko
Masto extra (10) mileko Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Jajko gotowane (1) jaja Ogorek kiszony (60) gorczyca
Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane (120) gluten Rukola (10) Masto extra (10) mleko
Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane gluten

Jabtko (1) Gruszka (1) Mandarynka (1) Kawa mleczna (250) gluten, mleko
obiad | alergeny  obiad | alergeny  obiad alergeny ~ Masto extra (10) mieko
Zupa szpinakowa z ryzem gluten, seler, Zupa dwutlenek siarki Zupa kalafiorowa z gluten, seler, Kiwi (1szt)
(450) soja chrzanowo-ziemniaczana i siarczany, ziemniakami (450) soja obiad | alergeny
Piers$ z kurczaka duszona (450) gluten, mleko, Bitki wieprzowe duszone dwutlenek siarki Zupa jarzynowa (450) gluten, seler,
(60) seler, soja (60) i siarczany, soja
Sos paprykowy (60) dwutlenek siarki  Klopsik duszony (90) gluten, jaja gluten Ragout z soczewicy (120) seler
i siarczany, Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko Mizeria (150) mileko Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja,
mieko Satatka z ogdrka gorczyca Ziemniaki gotowane z (150) mleko
Suréwka z kapusty konserwowego (150) zielening (150) Kasza gryczana (150)
pekinskiej Il (150) Kasza peczak (150) gluten Kompot (250) Kompot (250)
fi'ife"r?i'ﬁ;' ?1°5t8‘)"’a”e z Kompot (250) kolacja | alergeny  kolacja | alergeny
Kompot (250) kolacja 0 | alergeny ger rrlloz}zaretlll(a (0,:210) rr;letko Drob w g?el‘,%r)ede (200)  seler
. Jajko gotowane jaja Zynka topatkowa gluten Pomidor
I,(OIaqa . aler,g.eny Szynka z indyka (40) seler, soja Papryka swieza (50) Masto extra (10) mleko
Plecz'en beskidzka (60) ~ gluten, jaja Papryka $wieza (50) Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (120) gluten
Twardg (40g) mleko Masto extra (10) mieko Pieczywo mieszane (120) gluten Herbata (250)
Pomidor (60g) Pieczywo mieszane (120) gluten Herbata (250) Positek nocny: jogurt mleko
Masto extra (10) mleko

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: serek
wiejski (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2321 kcal
Biatka: 129,55 g

Ttuszcze: 57,87 g

Tluszcze nasycone: 32,74 g
Weglowodany: 287,76 g

w tym cukry: 65,16 g

Btonnik: 25,58 g

S6d:2,35¢g

Herbata (250)

Positek nocny: kefir (1) mleko
Wartos¢ energetyczna: 2511 kcal
Biatka: 108,66 g

Ttuszcze: 67,19 g

Ttuszcze nasycone: 35,43 g
Weglowodany: 336,53 g

w tym cukry: 80,03 g

Btonnik: 26,77 g

Séd: 3,15¢g

Positek nocny: jogurt mleko
owocowy bez dodatku

cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 2156 kcal
Biatka: 108,42 g

Tluszcze: 54,58 g

Thluszcze nasycone: 29,72 g
Weglowodany: 275,55 g

w tym cukry: 52,22 g

Btonnik: 23,19 g

Séd: 2,21 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2321 kcal
Biatka: 121,21 g

Tluszcze: 45,73 g

Tluszcze nasycone: 25,21 g
Weglowodany: 335,46 g

w tym cukry: 77,88 g

Btonnik: 40,79 g

S6d:19¢g

(1509)
Kawa mleczna (250)
Pomarancza (1)

gluten, mleko

obiad alergeny
Zupa koperkowa z gluten, jaja,
zacierkg (450) seler, soja
Zraz mielony duszony (90) gluten, jaja,
seler
Cwikta (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)
kolacja | alergeny
Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja,
mleko, seler

Szynka dobrze sprawiona gluten
(40)

Masto extra (10) mleko
Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa (250)
Positek nocny: kefir (1)  mleko
Wartos¢ energetyczna: 2458 kcal
Biatka: 103,39 g

Tluszcze: 57,48 g

Tluszcze nasycone: 29,96 g
Weglowodany: 374,18 g

w tym cukry: 111,49 g

Btonnik: 34,14 g

S6d: 2,17 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 21.04.2026 do dnia: 30.04.2026

I I . DALD fmstrome Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkow: Positki PAKS Dieta podstawowa AP = s
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894
26.04.2026 27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasztet zdzisia (40) gluten, seler, Twardg z pietruszkg i mleko Smalec wegetarianski Jajko gotowane (1) jaja Twardg (40) mleko
soja stonecznikiem (40) (50) Szynka konserwowa (40g) gluten, soja Szynka z indyka (40) seler, soja
Twarog (40g) mleko Szynka fopatkowa (40)  gluten Ser z6ity (40) mleko Papryka $wieza (50) Rukola (10)
Rzodkiew biata (50g) mleko Ogorek zielony (60) Ogorek kiszony (60) gorczyca Masto extra (10) mieko Masto extra (10) mileko
Masto extra (10) mileko Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane (120) gluten
Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane gluten Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Kakao (250) mileko Kawa mleczna (250) gluten, mleko (1209) (250) Gruszka (1) Mandarynka (1)
Jabtko (1) Pomarancza (1) Kawa mleczna (250 gluten, mleko . .
bi | biad | I Jabtko (1) obiad . | alergeny _ oblaq . alergeqy _
obiad alergeny obia alergeny . Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki  Zupa ziemniaczana dwutlenek siarki
Rosot z makaronem gluten, seler, Zupa ryzowa z zielonym  seler, soja obiad alergeny zacierkg (450) i siarczany, dietetyczna (450) i siarczany,
(450ml) soja groszkiem (450) Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko, gluten, jaja, gluten, seler,
Kurczak duszony w seler Ryba smazona (90) gluten, ryby (450) seler, soja seler, soja soja
jarzynach (90g) Suréwka z kapusty Gulasz zindyka (110)  gluten, mleko,  kyrczak pieczony (90)  gluten, Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki
Satatka z kapusty kiszonej (150) seler, soja gorczyca, seler  (110g) i siarczany,
czerwonej (150) Ziemniaki gotowane z Suréwka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja, Suréwka z kapusty mileko
Ziemniaki gotowane z zielening (150) (150) mleko pekinskiej Il (150) Suréwka z selera i jabtka mleko, seler
zielening (150g) Kompot (250) Kasza peczak (150) gluten Ziemniaki gotowane z (150)
Kompot (250mi) kolacja alergeny  Kompot (250) zielening (150) Kasza gryczana (150)
kolacja | alergeny  Ser mozzarella (40) mieko kolacja | alergeny  Kompot (250) Kompot (250)
Jajko gotowane (1) jaja Szynka "bianka" (40) Satatka z brokutem (120) gorczyca, jaja, kolacja | alergeny kolacja | alergeny
Szynka droplowa (40) gluten, mleko Pomidor (60) . . mleko Szynka "bianka" (40) Satatka $ledziowa (110)  gorczyca, ryby
Papryka swieza (50) Masto extra (10) mleko Kietbasa drobiowa (40) Ser mozzarella (40) mleko Kietbasa drobiowa (40)
Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (120) gluten Masto extra (10) mleko Ogoérek zielony (60) Masto extra (10) mleko
Pieczywo mieszane (150) gluten Herpata (250) ' Pieczywo mieszane gluten Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata (250) Positek nocny: jogurt mleko (120g) Pieczywo mieszane (120) gluten Herbata (250)
Ciasto marchewkowe (60) gluten, jaja naturalny (1) Herbata (250) Herbata (250) Positek nocny: jogurt mieko
Positek nocny: serek mleko Positek nocny: serek mleko mleko

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2661 kcal
Biatka: 124,57 g

Thuszcze: 83,63 g

Tluszcze nasycone: 32,56 g
Weglowodany: 321,82 g

w tym cukry: 95,06 g

Btonnik: 29,82 g

So6d: 2,24 g

Wartos¢ energetyczna: 2162 kcal
Biatka: 101,85 g

Ttuszcze: 48,72 g

Tluszcze nasycone: 27,84 g
Weglowodany: 293,03 g

w tym cukry: 66,84 g

Btonnik: 24,16 g

S6d:2,89g

wiejski (1)

Wartos¢ energetyczna: 2559 kcal
Biatka: 128,89 g

Tluszcze: 73,11 g

Thluszcze nasycone: 36,12 g
Weglowodany: 320,49 g

w tym cukry: 83,64 g

Btonnik: 33,21 g

Saéd: 3,79 g

Positek nocny: kefir (1)

Wartos¢ energetyczna: 2421 kcal
Biatka: 121,16 g

Tluszcze: 69,19 g

Tluszcze nasycone: 35,05 g
Weglowodany: 293,99 g

w tym cukry: 70,23 g

Btonnik: 23,12 g

Saéd: 3,08 g

owocowy bez dodatku
cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 2199 kcal
Biatka: 92,88 g

Tluszcze: 58,92 g

Tluszcze nasycone: 25,93 g
Weglowodany: 296,98 g

w tym cukry: 67,12 g

Btonnik: 36,1 g

Séd: 3,36 g



