American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 20.06.2026 do dnia: 29.06.2026

. e g . . ® i Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: Positki PAKS -Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanow AP Z2 Ustron
43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
20.06.2026 21.06.2026 22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Pasztet zdzisia (40) gluten, seler, Hummus z ciecierzycy Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Twardg (40g) mleko
Szynka konserwowa (40g) gluten, soja soja (20) mleko Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
Pomidor (60) Twarég (40g) mleko Ser mozzarella (40) mleko Szynka z indyka (40) seler, soja Papryka $wieza (50)
Masto extra (10) mileko Rzodkiew biata (50g) mleko Ogorek zielony (60) Pomidor (60) Brzoskwinia (1)
Pieczywo razowe (80)  gluten Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko
Herbata (250) Pieczywo razowe (80) gluten Pieczywo razowe (80) gluten Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (80) gluten
Gruszka (1) Herbata (250) Herbata (250) Herbata (250) Herbata (250)
obiad | alergeny  Jabtko (1) Jabiko (1) Kiwi (1szt) obiad alergeny
Zupa kalafiorowa z gluten, seler, obiad | alergeny obiad | alergeny obiad | alergeny  Zupajarzynowa (450)  gluten, seler,
ziemniakami (450) soja Rosét z makaronem gluten, seler Zupa szpinakowa z gluten, seler, Zupa prowansalska z dwutlenek siarki soja
Piers z kurczaka duszona (450ml) ziemniakami (450) soja kaszg jaglang (450) i siarczany, seler Klopsik duszony (90) gluten, jaja
(60) Kurczak duszony w seler Potrawka chinska (130)  dwutlenek siarki  Bitki wieprzowe duszone dwutlenek siarki Sos koperkowy (60) gluten, mleko
Sos paprykowy (60) dwutlenek siarki  jarzynach (90g) i siarczany (60) i siarczany, Bukiet z warzyw (150g)
i siarczany, Satatka z_kapusty Suréwka z poréw Il (150) gorczyca, jaja gluten Kasza gryczana (150)
mleko ;_Ze"W?”SJ (1t50) Kasza jeczmienna (150g) gluten Suréwka z kapusty Kompot (250)
5 i iemniaki gotowane z inskiei
(S1lg8;vka z selera i jabtka mleko, seler Zielening (91!509) Kompot (.250) g_ekms_kls_] 1l (t150) podwieczorek | alergeny
o0 odwieczorek | alergeny lemniaki gotowane z -
Ziemniaki gotowane z Kompot (250ml) P d Zielening (150) Kanapka z wedling (1)  gluten, mleko
zielening (150) podwieczorek | alergeny  Kenapkazwedina (1) - gluten, mieko jeompor (250) kolacja alergeny
Kompot (250) Kanapka z wediing (1) gluten, mieko kolacja alergeny podwieczorek | alergeny  Safatka z brokutem (120) gorczyca, jaja,
podwieczorek | alergeny kolacja alergeny Schak’> z kija (40) Kanapka z wedling (1) gluten, mleko mleko
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Jajko gotowane (1) 3 Twardg (40) mieko Kkolaci leraen Ser mozzarella (40) mleko
: 140 9 . 13l Pomidor (60) olacja alergeny  asto extra (10) mileko
kOlaCJa alergeny Szynka drobiowa (40) gluten, mleko Masto extra (10) mleko Pasztet drobiowy domowy gluten, jaja Pieczywo razowe (80) gluten
Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja, Pomidor (60) Pieczywo razowe (80) gluten (60) ] Herbata (250)
mleko, seler Masto extra (10) mleko Herbata expresowa b.c. Twarog (40g) mleko Posilek ! K lek
. ; - . ositek nocny: sere mleko
Kietbasa krakowska (40) Pieczywo razowe (80) gluten (250) Ogorek zielony (60) wiejski (1)
I\P/I.as’fo extra (10) o) n:leiko Elerbalia ‘(.25(()1)) Positek nocny: jogurt mleko l;)/!as%o extra (10) (100) n:letko
ieczywo razowe gluten rzoskwinia naturalny (1 ieczywo razowe gluten ‘oz .
Herbata expresowa (250) Positek nocny: kefir (1) mleko v Herbata (250) \gartos_:c energetyczna: 2169 kcal
) > .. ) T iatka: 114,52 g
Positek nocny: jogurt mleko Wartos$é energetyczna: 1927 kcal Positek nocny: kefir (1)  mleko

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2150 kcal
Biatka: 95,54 g

Tluszcze: 44,48 g

Tluszcze nasycone: 27,17 g
Weglowodany: 294,9 g

w tym cukry: 69,79 g

Btonnik: 36,96 g

Sod: 2,43 g

Wartos¢ energetyczna: 2054 kcal
Biatka: 106,86 g

Ttuszcze: 57,38 g

Ttuszcze nasycone: 29,44 g
Weglowodany: 257,17 g

w tym cukry: 71,5 g

Btonnik: 29,34 g

Saéd: 2,04 g

Biatka: 96,48 g

Tluszcze: 52,36 g

Tluszcze nasycone: 28,09 g
Weglowodany: 248,46 g

w tym cukry: 53,72 g
Btonnik: 26,91 g
S6d:2,31g

Wartos¢ energetyczna: 1886 kcal
Biatka: 93,02 g

Tluszcze: 54,17 g

Tluszcze nasycone: 24,63 g
Weglowodany: 230,29 g

w tym cukry: 42,47 g

Btonnik: 24,18 g

Sod: 1,67 g

Tluszcze: 61,86 g

Tluszcze nasycone: 36,15 g
Weglowodany: 262,98 g

w tym cukry: 39,18 g
Btonnik: 29,42 g

Séd: 2,54 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

Zestaw positkéw: Positki PAKS -

Jadtospis od dnia: 20.06.2026 do dnia: 29.06.2026

-Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanow

25.06.2026 26.06.2026 27.06.2026 28.06.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja Twardg z koperkiem (80) mleko Pasta z fasolki mleko Pasztet zdzisia (40) gluten, seler,
Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki Masto extra (10) mleko szparagowej (100) soja
(40) i siarczany, Ogorek zielony (60) Pomidor (60) Twardg (40g) mleko
mleko, ryby Pieczywo razowe (80)  gluten Masto extra (10) mleko Ogoérek zielony (60)
Papryka swieza (50) Herbata (250) Pieczywo razowe (100)  gluten Masto extra (10) mleko
Masto extra (10) mleko Jabtko (1) Herbata (250) Pieczywo razowe (80) gluten
Pieczywo razowe (80) gluten obiad | alergeny Nektarynka (1) Herbata (250)
Herbata (250) - - = biad / Positek nocny: jogurt mleko
Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, obia alergeny owocowy bex dodatku
Gruszka (1) (450) seler, soja Zupa ogo6rkowa z ryzem  gluten, cukru (1¥
obiad | alergeny  Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki  (450) gorczyca, seler, biad | I
Krupnik (450) gluten, seler, greckim (165g) i siarczany, soja o ,'a alergeny
soja gluten, ryby, Suflet miesny pieczony  gluten, jaja, Rosét z makaronem gluten, seler
Pier$ z kurczaka duszona seler seler (90) seler (450ml)
w jarzynach (60g) Suréwka z kapusty Cwikfa (150) Kurczak duszony w seler
Mizeria (150) mleko kiszonej (150) Ziemniaki gotowane z jarzynach (90g)
Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z zielening (150) Sl .ka%%sty
Zielenina (150) zielenina (150) Kompot (250) Fremniaki gotowane 2
Kompot (250) Kompot (250) podwieczorek | alergeny  zielening (150g)
podwieczorek | alergeny podwieczorek | alergeny  Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Kompot (250ml)
Kanapka- z wedling (1) gluten, mleko Kanapka- z wedling (1) gluten, mleko kolacja alergeny podwieczorek | alergeny
kolacja alergeny kolacja alergeny  Jajko gotowane (1) jaja Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
Ser zotty (40) mleko Ser mozzarella (40) mleko Kietbasa krakowska (40) kolacja alergen
Szynka z indyka (40) seler, soja Poledwica drobiowa (40) gluten Masto extra (10) mleko ] geny
) o o Satatka z makaronu gluten,
Pomidor (60) Papryka swieza (50) Papryka swieza (50) pefnoziarnistego (200) gorczyca, jaja
Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Pieczywo razowe (100)  gluten mieko sc;ja ’
Pieczywo razowe (80) gluten Pieczywo razowe (80) gluten Herpata expresowa (250) Szynka drobiowa (40) quten’, mieko
Herbata (250) Herbata (250) Positek nocny: jogurt mleko Masto extra (10) mileko
Positek nocny: kefir (1)  mleko Eorsrj*ek r:]?zcnx: s(?;ek mleko naturalny (1) Pieczywo razowe (80) gluten
omogenizowy . Herbata (250)
Warto$¢ energetyczna: 1814 kcal Wartos¢ energetyczna: 2020 kcal ini
i Wartos¢ tyczna: 1909 kcal  Biatka: 96,6 Brzoskwinia (1)
Biatka: 104,06 g artos¢ energetyczna: ca iatka: 96,6 g Positek nocny: jogurt mieko

Thuszcze: 38,23 g

Tluszcze nasycone: 27,74 g
Weglowodany: 239,79 g

w tym cukry: 45,67 g
Btonnik: 22,51 g

Séd: 2,13 g

Biatka: 100,75 g

Thuszcze: 48,92 g

Ttuszcze nasycone: 27,69 g
Weglowodany: 233,04 g

w tym cukry: 45,55 g
Btonnik: 24,28 g

Séd: 2,41 g

Tluszcze: 39,65 g

Thluszcze nasycone: 25,67 g
Weglowodany: 272,73 g

w tym cukry: 65,49 g
Btonnik: 24,32 g

S6d: 2,66 g

owocowy bez dodatku
cukru (1)

Uzdrowisko
Ustron

@ American
Heart of Poland

Wartos¢ energetyczna: 2002 kcal
Biatka: 91,95 g

Thuszcze: 53,04 g

Tluszcze nasycone: 24,75 g
Weglowodany: 264,09 g

w tym cukry: 44,55 g

Btonnik: 27,16 g

S6d: 1,99 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

29.06.2026
$niadanie | alergeny
Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki
(80) i siarczany, jaja,
ryby
Ogorek zielony (60)
Masto extra (10) mleko

Pieczywo razowe (80) gluten
Herbata (250)

Jabtko (1)

obiad | alergeny
Zupa dwutlenek siarki
chrzanowo-ziemniaczana i siarczany,
(450) gluten, mleko,

seler, soja
Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja
(90)
Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko
Surdéwka z poréw (150)  gorczyca
Kasza jeczmienna (150g) gluten
Kompot (250)

podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja | alergeny
Szynka "bianka" (40)
Ser mozzarella (40) mleko
Papryka swieza (50)
Masto extra (10) mleko

Pieczywo razowe (80) gluten
Herbata expresowa b.c.

(250)

Positek nocny: jogurt mleko
naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2034 kcal
Biatka: 96,22 g

Thuszcze: 58,05 g

Tluszcze nasycone: 28,91 g
Weglowodany: 255,77 g

w tym cukry: 52,33 g

Btonnik: 24,99 g

S6d: 2,46 g

Zestaw positkéw: Positki PAKS

Jadtospis od dnia: 20.06.2026 do dnia: 29.06.2026

Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

Uzdrowisko
Ustron



