American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 20.06.2026 do dnia: 29.06.2026

. - T . ® el Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkow: Positki PAKS Dieta podstawowa AP = s
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894
20.06.2026 21.06.2026 22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Pasztet zdzisia (40) gluten, seler, Hummus z ciecierzycy Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Twardg (40g) mleko
Szynka konserwowa (40g) gluten, soja soja (50) mleko Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
Pomidor (60) Twarég (40g) mleko Ser mozzarella (40) mleko Szynka z indyka (40) seler, soja Papryka $wieza (50)
Masto extra (10) mileko Rzodkiew biata (50g) mleko Ogorek zielony (60) Pomidor (60) Masto extra (10) mileko
Pieczywo mieszane (80) gluten Masto extra (10) mieko Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (80) gluten
Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (120) gluten Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Gruszka (1) Herbata (250) Jabtko (1) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Brzoskwinia (1)
obiad | alergeny Jab}k-o (1) Kaw? mleczna (250) gluten, mleko Kiwi -(1szt) obiad a/ergeny
Zupa kalafiorowa z gluten, seler, obiad | alergeny obiad alergeny obiad | alergeny  Zupajarzynowa (450)  gluten, seler,
ziemniakami (450) soja Rosot z makaronem gluten, seler Zupa szpinakowa z gluten, seler, Zupa prowansalska z dwutlenek siarki soja
Piers z kurczaka duszona (450ml) ziemniakami (450) soja kaszg jaglang (450) i siarczany, seler Klopsik duszony (90) gluten, jaja
(60) Pieczen wieprzowa z Potrawka chinska dwutlenek siarki  Bitki wieprzowe duszone dwutlenek siarki  Bukiet z warzyw (150g)
Sos paprykowy (60) dwutlenek siarki  pieca (60) dietetyczna (130) i siarczany, seler (60) i siarczany, Sos koperkowy (60) gluten, mleko
i siarczany, Satatka z_kapusty Suréwka z poréw Il (150) gorczyca, jaja gluten Kasza gryczana (150)
mleko ;_Ze"W?”SJ (1t50) Kasza jeczmienna (150g) gluten Suréwka z kapusty Kompot (250)
5 i iemniaki gotowane z Kirskiei 11 (1 .
Suréwka z selera i jabtka mleko, seler Zielening (1509) Kompot 5250) pekinskiej (150) kolacja | alergeny
(150) koIacla a/ergeny Ziemniaki gotowane z .
Ziemniaki gotowane z Kompot (250ml) Schab z kija (40) zZielening (150) Satatka z brokutem (120) gorczyca, jaja,
zielening (150) kolacja alergen > Kompot (250) mleko
Kompot (250) - ] | - 9€NY _ Twarsg (40) mieko . Ser mozzarella (40) mleko
\ Jajko gotowane (1) Jaja Pomidor (60) kolacja _ ale’jg_eny Masto extra (10) mieko
kOlaCja a/ef'geny Szynka drobiowa (40) gluten, mleko Masto extra (10) mleko Pasztet drob|0wy domowy g|uten‘ jaja Pieczywo mieszane (80) gluten
Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja, Pomidor (60) Pieczywo mieszane (80) gluten (60) ] Herbata (250)
mleko, seler Masto extra (10) mleko Herbata (250) Twardg (40g) mleko Positek nocny: serek mieko
Kietbasa krakowska (40) Pieczywo mieszane (80) gluten Positek nocny: jogurt mieko Ogorek zielony (60) wiejski (1) y:
Masto extra (10) mleko Herbata (250) naturalny (1) Masto extra (10) mleko
E|ec;zyiwo mieszane (gé)()J gluten (DGr(())z)dzowka z kruszonka gI:Jt(:n, jaja, Elec;)ziwozns”lé)eszane (120) gluten Wartosé energetyczna: 2291 kcal
erbata expresowa (250) 9 _ mieko Wartos$é energetyczna: 2102 kcal erbata (250) Biatka: 120,53 g
Positek nocny: jogurt mleko Positek nocny: kefir (1)~ mleko Positek nocny: kefir (1)  mleko ¢

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2213 kcal
Biatka: 101,55 g

Tluszcze: 48,74 g

Tluszcze nasycone: 28,98 g
Weglowodany: 309,53 g

w tym cukry: 97,75 g

Btonnik: 35,15 g

Saéd: 2,32 g

Wartos¢ energetyczna: 2314 kcal
Biatka: 101,51 g

Ttuszcze: 64,06 g

Ttuszcze nasycone: 29,55 g
Weglowodany: 292,2 g

w tym cukry: 85,27 g

Btonnik: 27,19 g

S6d: 1,96 g

Biatka: 103,54 g

Tluszcze: 59,08 g

Tluszcze nasycone: 30,05 g
Weglowodany: 260,6 g

w tym cukry: 76,06 g
Btonnik: 25,3 g

S6d:2,49¢g

Wartos¢ energetyczna: 2161 kcal
Biatka: 117,71 g

Tluszcze: 65,47 g

Tluszcze nasycone: 28,48 g
Weglowodany: 243,48 g

w tym cukry: 63,43 g

Btonnik: 23,02 g

S6d:1,8¢g

Tluszcze: 66,12 g

Tluszcze nasycone: 37,96 g
Weglowodany: 270,13 g

w tym cukry: 59,66 g
Btonnik: 27,61 g

Séd: 2,44 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

Zestaw positkéw: Positki PAKS

Jadtospis od dnia: 20.06.2026 do dnia: 29.06.2026

Dieta podstawowa

25.06.2026 26.06.2026 27.06.2026 28.06.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja Twardg z koperkiem (80) mleko Pasta z fasolki mleko Pasztet zdzisia (40) gluten, seler,
Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki  Ogdrek zielony (60) szparagowej (100) soja
(40) i siarczany, Masto extra (10) mleko Pomidor (60) Twardg (40g) mleko
mieko, ryby Pieczywo mieszane (80) gluten Masto extra (10) mleko Ogorek zielony (60)
Papryka swieza (50) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane gluten Masto extra (10) mileko
Masto extra (10) mileko Jabtko (1) (1509) Pieczywo mieszane (80) gluten
Pieczywo mieszane (80) gluten obiad | alergeny Kawa mleczna (250) gluten, mleko Herbata (250)
Kakao (250) mleko Zupa z dyniz zacierka  giuten. jaja Nektarynka (1) Positek nocny: jogurt mleko
Gruszka (1) (450) seler, soja obiad alergeny owlfcov1vy bez dodatku
obiad | alergeny  Ryba smazona (90) gluten, ryby Zupa ogorkowa z ryzem  gluten, o tr)u (d) | I
Krupnik (450) gluten, seler, Suréwka z kapusty (450) gorczyca, seler, o ,'a alergeny
soja kiszonej (150) soja Ros6t z makaronem gluten, seler
Kurczak pieczony (90) Ziemniaki gotowane z Suflet migsny pieczony  gluten, jaja, (450ml)
Mizeria (150) mieko Zielening (150) (90) seler Kurczak duszony w seler
Ziemniaki gotowane z Kompot (250) Cwikfa (150) jarzynach (90g)
Zielening (150) kolacja | alergeny ~ Ziemniaki gotowane z Satatka z .ka1pL65ty
Kompot (250) S 2 (40 Tok zielening (150) czerwone; (150)
: er mozzarella (40) mleko Kompot (250) Ziemniaki gotowane z
kolacja | alergeny  Poledwica drobiowa (40) gluten kolaci | p zielening (150g)
Ser zétty (40) mieko Papryka $wieza (50) olacja __alergeny  Kompot (250ml)
Szynka z indyka (40) seler, soja M_aslo extra _(10) mleko J"_"Jko gotowane (1) 0 Jaja kolacja | alergeny
Pomidor (60) Pieczywo mieszane (80) ~gluten Kielbasa krakowska (40) Satatka z makaronu luten
Masto extra (10) mleko C o g o
Masto extra (10) mleko Herbata (250)
- o petnoziarnistego (200) gorczyca, jaja,
Pieczywo mieszane (80) gluten Positek nocny: serek mieko IE.apryka swieza (50) 120) df mleko, soja
Herbata (250) homogenizowy (1) ieczywo mieszane (120) gluten Jajko gotowane (1) jaja

Babka piaskowa ucierana gluten, jaja,
(60) mleko
Positek nocny: kefir (1)  mleko

Wartos¢ energetyczna: 2477 kcal
Biatka: 123,52 g

Thuszcze: 82,71 g

Tluszcze nasycone: 41,96 g
Weglowodany: 282,66 g

w tym cukry: 78,89 g

Btonnik: 23,31 g

So6d: 2,26 g

Wartos¢ energetyczna: 2086 kcal
Biatka: 100,19 g

Ttuszcze: 55,26 g

Ttuszcze nasycone: 29,43 g
Weglowodany: 255,74 g

w tym cukry: 65,85 g

Btonnik: 22,15 g

Séd: 2,24 g

Herbata expresowa (250)
Positek nocny: jogurt
naturalny (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2083 kcal
Biatka: 102,6 g

Tluszcze: 43,91 g

Tluszcze nasycone: 27,47 g
Weglowodany: 287,36 g

w tym cukry: 93,45 g

Btonnik: 22,51 g

Saéd: 2,56 g

Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
Pieczywo mieszane (80) gluten

Masto extra (10) mleko
Herbata (250)

Ciasto marchewkowe (60) gluten, jaja
Positek nocny: jogurt mleko
owocowy bez dodatku

cukru (1)

Uzdrowisko
Ustron

@ American
Heart of Poland

Wartos¢ energetyczna: 2399 kcal
Biatka: 105,53 g

Thuszcze: 73,42 g

Tluszcze nasycone: 26,23 g
Weglowodany: 287,4 g

w tym cukry: 66,14 g

Btonnik: 25,57 g

Séd: 2,66 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

Zestaw positkéw: Positki PAKS

29.06.2026
$niadanie | alergeny
Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki
(80) i siarczany, jaja,
ryby
Ogorek zielony (60)
Masto extra (10) mleko

Pieczywo mieszane (80) gluten
Jabtko (1)

Kawa mleczna (250) gluten, mleko
obiad | alergeny
Zupa dwutlenek siarki

chrzanowo-ziemniaczana i siarczany,
(450) gluten, mleko,
seler, soja

Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja
(90)

Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko
Surdéwka z poréw (150)  gorczyca
Kasza jeczmienna (150g) gluten
Kompot (250)

kolacja | alergeny
Szynka "bianka" (40)
Ser mozzarella (40) mleko
Papryka swieza (50)
Masto extra (10) mleko

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)

Positek nocny: jogurt mleko
naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2156 kcal
Biatka: 102,23 g

Tluszcze: 62,31 g

Tluszcze nasycone: 30,72 g
Weglowodany: 262,92 g

w tym cukry: 72,81 g

Btonnik: 23,18 g

Sdd: 2,36 g

Jadtospis od dnia: 20.06.2026 do dnia: 29.06.2026

‘Dieta podstawowa

Uzdrowisko
Ustron



