American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 18.10.2026 do dnia: 27.10.2026

o, I . . ® Amedican Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkow: Positki PAKS- Ustron- Dieta podstawowa AP = st
43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
18.10.2026 19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg z cebulka (50) mleko Twardg (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Hummus z ciecierzycy Jajko gotowane (1) jaja
Szynka dobrze sprawiona gluten Kietbasa szlachecka (40) papryki (50) (50) Szynka "bianka" (40)
(40) Papryka $wieza (50) Szynka biata (40) seler, soja Ser mozzarella (40) mleko Papryka $wieza (50)
Ogorek zielony (60) Rama (1) Ogorek zielony (60) Pomidor (60) Rama (1)
Rama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten Rama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo graham (80)  gluten

Pieczywo mieszane (80)
Herbata expresowa (250)
Melon (150)

obiad | alergeny

gluten

Rosét z makaronem (450) gluten, seler
Kotlet z piersi kurczaka  gluten, jaja,
smazony (90) mleko
Satatka z kapusty

czerwonej (150)

Ziemniaki gotowane z

zielening (150)

Kompot (250ml)

kolacja | alergeny

Jajko gotowane (1)
Szynka drobiowa (40)
Pomidor (60)

Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata expresowa (250)
Positek nocny: serek
homogenizowy (1)

jaja
gluten, mleko

mleko

Wartos¢ energetyczna: 1931 kcal
Biatka: 94,95 g

Thuszcze: 51,16 g

Tluszcze nasycone: 11,79 g
Weglowodany: 201,93 g

w tym cukry: 28,9 g

Btonnik: 19,86 g

S6d: 1,87 g

Pomarancza (1)

Kawa mleczna (250) gluten, mleko

obiad alergeny
Zupa brokutowa z gluten, seler,
makaronem (450) soja
Klopsik duszony (90) gluten, jaja
Suréwka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja,
(150) mleko
Kasza jeczmienna (150g) gluten
Kompot (250)
Sos z suszonych gluten, mleko
pomidoréw (60)

kolacja alergeny
Leczo z cukini (200) dwutlenek siarki

i siarczany

Poledwica drobiowa (40) gluten
Rama (1)

Pieczywo mieszane (80)
Herbata expresowa (250)
Positek nocny: jogurt
naturalny (1)

gluten

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2115 kcal
Biatka: 97,11 g

Ttuszcze: 66,52 g

Ttuszcze nasycone: 20,45 g
Weglowodany: 245,47 g

w tym cukry: 71,5 g

Btonnik: 27,18 g

S6d: 1,33 g

Pieczywo mieszane (80) gluten
Kawa mleczna (250) gluten, mleko

Rama (1)

Kawa mleczna (250) gluten, mleko

Gruszka (1) Jabtko (1)
obiad | alergeny obiad | alergeny
Krupnik (450) gluten, seler Zupa z dyni z zacierka gluten, jaja,
Bitki wieprzowe duszone dwutlenek siarki  (450) seler, soja
(60) i siarczany, Gulasz z indyka (110) gluten, mleko
gluten Suréwka z cukini (150)
Suréwka z kapusty Kasza gryczana (150)
pekinskiej i fasolki Il (150) Kompot (250)
Ziemniaki gotowane z .
zielening (150) ,kOI_acja . | a/ergen_y .
Woda z cytryng (250) Sledzie w pomidorach QV\(utlenek siarki
kolaci | (90) i siarczany, ryby
olacja alergeny Szynka biata (40) seler, soja
Pasztet drobiowy domowy gluten, jaja Ogorek zielony (60)
(60) Rama (1)
gg:nzig:)t?' ((gg)) mieko Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata expresowa (250
Rama (1) P (250)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata expresowa (250)
Positek nocny: kefir (1) mleko
Wartos¢ energetyczna: 2266 kcal
Biatka: 122,24 g

Thluszcze: 79,37 g

Tluszcze nasycone: 25,39 g
Weglowodany: 254,6 g

w tym cukry: 59,97 g

Btonnik: 25,12 g

S6d: 1,99 g

Positek nocny: jogurt mleko

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2294 kcal
Biatka: 112,92 g

Tluszcze: 85,53 g

Tluszcze nasycone: 23,72 g
Weglowodany: 252,78 g

w tym cukry: 67,6 g

Btonnik: 25,97 g

S6d: 1,79 g

Kawa mleczna (230)
Mandarynka (1)

gluten, mleko

obiad alergeny
Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki
(450) i siarczany,
seler, soja

Kotlet mielony smazony gluten, jaja
(90g)

Mizeria (150) mleko
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

kolacja alergeny
Satatka z brokutem, gorczyca, jaja,
ciecierzyca, mleko
stonecznikiem i czerwong
cebulka (120)
Twardg (40) mleko
Rama (1)
Pieczywo graham (80) gluten
Herbata expresowa b.c.
(250)
Positek nocny: serek mleko

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2145 kcal
Biatka: 99,94 g

Tluszcze: 67,15 g

Tluszcze nasycone: 20 g
Weglowodany: 243,23 g

w tym cukry: 50,53 g

Btonnik: 23,57 g

Sé6d: 1,58 g
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23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026 26.10.2026 27.10.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny

Pasta z kalafiora ze Twardg z cebulka (40) mleko Ser z6ity (40) mleko Twardg z rzodkiewka (40) mleko Jajko gotowane (1) jaja

stonecznikiem (50) Polgdwica drobiowa (40) gluten Szynka dobrze sprawiona gluten Kietbasa szlachecka (40) Kawa mleczna (230) gluten, mleko

Serek $mietankowy (40) mleko Pomidor (60) (40) Ogorek zielony (60) Gruszka (1)

Ogorek zielony (60) Rama (1) Papryka $wieza (50) Rama (1) Szynka biata (40) seler, soja

Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Rukola (5) Pieczywo mieszane (80) gluten Papryka $wieza (50)

Pieczywo graham (80)  gluten Kawa mleczna (230) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Pomarancza (1) Rama (1)

Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kiwi (1szt) Rama (1) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten

Sliwka (2s2t) obiad alergeny ~ Kakao (250) mieko obiad alergeny  obiad alergeny
obiad | alergeny  Zupa kalafiorowa z gluten, seler obiad alergeny  Zupa selerowa z mieko, seler Zupa ogorkowa z ryzem  gorczyca, seler,

Zupa szpinakowa z gluten, jaja, grysikiem (450) Rosét z makaronem (450) gluten, seler ziemniakami (450) (450) soja

zacierkg (450) seler, soja Piers z kurczaka duszona Medaliony duszony z gluten Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja Schab pieczony (60)

Ryba smazona (90) gluten, ryby (60) pieczarkami (60) (90) Sos cebulowy (60) gluten, mleko

Suréwka z kapusty Cwikta (150) Satatka z kapusty Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko Suréwka z kapusty

kiszonej (150) Ziemniaki gotowane z czerwonej (150) Suréwka z biatej rzodkwi - gorczyca, jaja,  pekinskiej IV (150)

Ziemniaki gotowane z zielening (150) Ziemniaki gotowane z (150) mleko Ziemniaki gotowane z

zielening (150) Kompot (250) zielening (150) Kasza peczak (150) gluten zielening (150)

Kompot (250) kolacja | alergeny Kompot (250ml) Kompot (250) Kompot (250)
kolacja alergeny  Satatka z makaronu (200) gluten, kolacja alergeny  kolacja | alergeny  kolacja | alergeny

Ryz z jabtkami (250) gorczyca, jaja,  Jajko gotowane (1) jaja Chilli con carne (260) dwutlenek siarki  Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja

Szynka "bianka" (40) mleko Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko i siarczany Twardg (40g) mileko

Rama (1) Szynka na krajalnice (40) gluten Pomidor (60) Poledwica drobiowa (40) gluten Pomidor (60)

Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Rama (1) Papryka $wieza (50) Rama (1)

Herbata (250) Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Rama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten

Positek nocny: jogurt mleko Herbata expresowa Herbata expresowa (250) Pieczywo mieszane (80) gluten

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2190 kcal
Biatka: 81,88 g

Thuszcze: 58,29 g

Tluszcze nasycone: 19,19 g
Weglowodany: 318,72 g

w tym cukry: 72,82 g

Btonnik: 27,21 g

S6d: 1,89 g

(250ml)
Positek nocny: kiwi (1)

Wartos¢ energetyczna: 1898 kcal
Biatka: 94,56 g

Ttuszcze: 35,11 g

Tluszcze nasycone: 10,32 g
Weglowodany: 267,67 g

w tym cukry: 65,95 g

Btonnik: 26,86 g

S6d:1,65g

Positek nocny: jogurt mleko

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2027 kcal
Biatka: 104,89 g

Tluszcze: 68,59 g

Tluszcze nasycone: 22,17 g
Weglowodany: 212,24 g

w tym cukry: 45,4 g

Btonnik: 22,62 g

S6d: 2,05¢g

Herbata expresowa (250)
Positek nocny: jogurt
naturalny (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2246 kcal
Biatka: 109,97 g

Tluszcze: 66,25 g

Tluszcze nasycone: 21,09 g
Weglowodany: 285,55 g

w tym cukry: 79,44 g

Btonnik: 37,19 g

S6d: 2,06 g

Herbata expresowa (250)
Positek nocny: kefir (1)  mleko
Wartos¢ energetyczna: 2152 kcal
Biatka: 104,06 g

Tluszcze: 67,75 g

Tluszcze nasycone: 24,03 g
Weglowodany: 238,81 g

w tym cukry: 60,99 g

Btonnik: 21,07 g

Séd:1,8¢g



