American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 18.09.2026 do dnia: 27.09.2026

. e g . . ® i Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkow: Positki PAKS Dieta z ogr. fatwo przys. weglowodanéw AP =5 tistod
43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
18.09.2026 19.09.2026 20.09.2026 21.09.2026 22.09.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta jajeczna (80) gorczyca, jaja, Ser mozzarella (40) mleko Twardg z cebulkg (40) mleko Serek $mietankowy (40) mleko Pasta rybna z twarogiem dwutlenek siarki
mleko Szynka biata (40) seler, soja Szynka dobrze sprawiona gluten Kietbasa szlachecka (40) (50) i siarczany,
Pomidor (60) Papryka $wieza (50) (40) Papryka $wieza (50) mleko, ryby
Rama (1) Rama (1) Ogorek zielony (60) Rama (1) Szynka na krajalnice (40) gluten
Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Ogoérek zielony (60)
Herbata (250) Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Rama (1)
Kiwi (1szt) Mandarynka (1) Herbata (250) Gruszka (1) Pieczywo graham (80)  gluten
obiad alergeny obiad | alergeny ~ Pomaraicza (1) obiad alergeny ~ Herbata (250)
Zupa brokutowa z gluten, seler, Zupa z fasolki gluten, mieko, obiad | alergeny  Zupa ogérkowa z gluten, Jabtko (1)
makaronem (450) soja szparagowej z seler Rosoét z makaronem gluten, seler ziemniakami (450) gorczyca, seler, _obiad | alergeny
Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki  ziemniakami (450) (450ml) soja Zupa ryzowa z zielonym _ seler
greckim (1659) i siarczany, Pulpet migsny gotowany  gluten, jaja, Kurczak duszony w seler Rolada drobiowa z pieca gluten, jaja, groszkiem (450)
gluten, ryby, (90) seler jarzynach (90g) (90) seler Schab pieczony (60g)  seler
seler Cwikfa (150) Satatka z kapusty Sos cebulowy (60) gluten, mleko Suréwka z kapusty biatej gorczyca
Surowka z kapusty Ziemniaki gotowane z czerwonej (150) Suréwka z poréw (150)  gorczyca (150)
kiszonej (150) zielening (150) Ziemniaki gotowane z Kasza jeczmienna (150g) gluten Ziemniaki gotowane z
Ziemniaki gotowane z Kompot (250) zielening (150g) Kompot (250) Zielening (150)
Zielening (150) podwieczorek | alergeny ~ omPot (250ml) . Kompot (250)
Kompot (250) K - podwieczorek | alergeny podwieczorek | alergeny i |
\ anapka z wedling (1)  gluten, mleko _ Kanapka z wediing (1) giuten, mieko podwieczorek alergeny
podwieczorek | alergeny kolacja alergeny Kanapka z wedling (1) gluten, mleko kolaci ; : Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Ser 20ty (40) micko kolacja alergeny ngréacgfo) mleéli(ffgeny kolacja alergeny
kolacja alergeny  Szynka "bianka" (40) Safatka z makaronu gluten, Sz nkg "bianka" (40) Satatka z brokutem, gorczyca, jaja,
Kietbasa krakowska (30) Rama (1) petnoziarnistego (200)  gorczyca, jaja, Poifmdor (60) ciecierzyca, mleko
Serek $mietankowy (40) mleko Pomidor (60) Szynka crobiowa (40) T"‘;ko ok Rama (1) s*Og\ﬁEzn(i$;eoT i czerwong
fins ; zy! robiow gluten, mle ¢ cebulkg
oy Herora a0y O Rama (1) Pleczywo graham (80) ~ gluten Szynka biata (40) seler, soja
Pieczywo graham (80)  gluten Positek nocny: kefir (1)  mleko Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Rama (1)
' Herbata (250) Positek nocny: jogurt mieko Pieczywo graham (80)  gluten
Herbata (250) ; L owocowy bez dodatku Herbata (250
Positek nocny: serek mleko Wartos$é energetyczna: 1912 kcal ~ Fositek nocny: jogurt mieko cukru (1) erbata (250)
homogenizowy (1) naturalny (1) Positek nocny: kefir (1) mleko

Wartos¢ energetyczna: 1842 kcal
Biatka: 90,79 g

Thuszcze: 69,8 g

Tluszcze nasycone: 21,91 g
Weglowodany: 205,19 g

w tym cukry: 36,72 g

Btonnik: 22,9 g

So6d: 2,22 g

Biatka: 95,39 g

Ttuszcze: 54,68 g

Ttuszcze nasycone: 26,55 g
Weglowodany: 252,83 g

w tym cukry: 60,09 g
Btonnik: 27,59 g

Saéd: 2,13 g

Wartos¢ energetyczna: 2035 kcal
Biatka: 100,8 g

Tluszcze: 57,04 g

Tluszcze nasycone: 15,98 g
Weglowodany: 265,02 g

w tym cukry: 51,99 g

Btonnik: 28,17 g

Séd: 1,72 g

Wartos¢ energetyczna: 1826 kcal
Biatka: 71,83 g

Tluszcze: 49,68 g

Tluszcze nasycone: 20,38 g
Weglowodany: 232,66 g

w tym cukry: 45,14 g

Btonnik: 24,88 g

S6d: 2,01 g

Wartos¢ energetyczna: 1901 kcal
Biatka: 102,75 g

Ttuszcze: 57,25 g

Tluszcze nasycone: 15,16 g
Weglowodany: 248,39 g

w tym cukry: 55,22 g

Btonnik: 30,39 g

S6d: 1,94 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

Zestaw positkéw: Positki PAKS

Jadtospis od dnia: 18.09.2026 do dnia: 27.09.2026

Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

Wartos¢ energetyczna: 1893 kcal
Biatka: 81,22 g

23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja Twardg (40g) mleko Hummus z fasoli (50G)

Poledwica drobiowa (40) gluten
Papryka swieza (50)

Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)

Szynka pieprzowa (40)  soja
Ogorek zielony (60)

Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)

Serek $mietankowy (40) mleko
Papryka swieza (50)

Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)

Tluszcze: 53,66 g

Tluszcze nasycone: 21,02 g
Weglowodany: 228,87 g

w tym cukry: 54,82 g
Btonnik: 30,47 g

Kiwi (1szt) Sliwka (2szt) Pomarancza (1)

obiad | alergeny obiad | alergeny obiad | alergeny
Zupa pieczarkowa z gluten, seler, Krupnik (450) gluten, seler Zupa prowansalska z dwutlenek siarki
makaronem (450) soja Piers z kurczaka duszona kaszg jaglang (450) i siarczany, seler
Gulasz z indyka (110) gluten, mleko (60) Ryba gotowana (80g) ryby, seler
Suréwka z selera i jabtka mleko, seler Sos z suszonych gluten, mleko Sos $mietanowy (60) gluten,

(150)
Kasza gryczana (150)

Kompot (250)
podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja | alergeny

Serek $mietankowy (40) mleko
Szynka "bianka" (40)

Rama (1)

Pomidor (60)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)

Positek nocny: serek mleko
homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2023 kcal
Biatka: 99,71 g

Thuszcze: 68,82 g

Tluszcze nasycone: 23,69 g
Weglowodany: 212,73 g

w tym cukry: 37,31 g

Btonnik: 26,1 g

So6d: 1,98 g

pomidoréw (60)
Suréwka z kapusty
pekinskiej Ill (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

Kompot (250)
podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja | alergeny
Ser mozzarella (40) mleko
Szynka biata (40) seler, soja
Pomidor (60)
Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)

Positek nocny: mus

owocowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 1766 kcal
Biatka: 84,08 g

Tluszcze: 47,52 g

Ttuszcze nasycone: 17,36 g
Weglowodany: 223,3 g

w tym cukry: 37,71 g

Btonnik: 24,12 g

S6d: 1,83 g

gorczyca, mleko
Suréwka z marchwi (150) gluten, jaja,
mleko, nasiona

A .
QAP te o Uzdrowisko
e Ustron

26.09.2026

$niadanie | alergeny
Twardg z rzodkiewka (80) mleko
Pomidor (60)
Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)

Kiwi (1szt)

obiad | alergeny
Zupa kalafiorowa z gluten, seler
grysikiem (450)
Kurczak duszony w seler

jarzynach (90g)
Cwikta (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

sezamu,
orzeszki ziemne,
soja
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)
podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja | alergeny
Szynka pieprzowa (40)  soja
Jajko gotowane (1) jaja
Pomidor (60)
Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)

Positek nocny: jogurt mleko
naturalny (1)

Kompot (250)
podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja | alergeny
Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja,

mleko, seler
Szynka "bianka" (40)
Rama (1)
Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: kefir (1)  mleko

Wartos¢ energetyczna: 1900 kcal
Biatka: 100,11 g

Thuszcze: 52,13 g

Tluszcze nasycone: 17,67 g
Weglowodany: 261,56 g

w tym cukry: 62,66 g

Btonnik: 31,32 g

S6d: 1,58 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna Jadtospis od dnia: 18.09.2026 do dnia: 27.09.2026

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

27.09.2026
$niadanie | alergeny
Ser mozzarella (40) mleko
Szynka pieprzowa (40)  soja
Ogorek zielony (60)
Rama (1)
Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Gruszka (1)
obiad | alergeny
Ros6t z makaronem gluten, seler
(450ml)
Kurczak pieczony (90)
Satatka z kapusty
czerwonej (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150g)
Kompot (250ml)
podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja alergeny
Jajko gotowane (1) jaja

Szynka drobiowa (40)
Pomidor (60)

Rama (1)

Pieczywo graham (80)
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt
naturalny (1)

gluten, mleko

gluten

mleko

Wartos¢ energetyczna: 1969 kcal

Biatka: 105,56 g
Tluszcze: 67,14 g

Tluszcze nasycone: 21 g
Weglowodany: 220,8 g

w tym cukry: 44,99 g

Btonnik: 25,12 g
Saéd: 2,04 g

Zestaw positkow: Positki PAKS - Bielsko - Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

Uzdrowisko
Ustron



