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Co to jest stopa cukrzycowa?

Stopa cukrzycowa to powazne powiktanie cukrzycy, ktére dotyczy gtédwnie stép,
a doktadniej skory, naczyn krwionosnych, nerwdéw, miesni i kosci w tej czesci ciata. Jest to
stan, ktéry powstaje w wyniku dtugotrwatego, niekontrolowanego poziomu cukru we krwi.

Jak powstaje stopa cukrzycowa?
Stopa cukrzycowa rozwija sie na skutek kilku czynnikéw zwigzanych z cukrzyca:

Neuropatia cukrzycowa: Diugotrwaty wysoki poziom glukozy we krwi moze uszkadzac
nerwy, co prowadzi do neuropatii, czyli zaburzen czucia. Osoba z neuropatia moze nie
odczuwac bodlu, skaleczen, odciskdw czy ran na stopach, co zwieksza ryzyko infekcji

i owrzodzen.

Zaburzenia krazenia: Cukrzyca moze réwniez uszkadzac naczynia krwionosne, co prowadzi
do miazdzycy i zwezenia tetnic. Stabe krazenie krwi sprawia, ze tkanki stép nie otrzymuja

odpowiednigj ilosci tlenu i sktadnikéw odzywczych, co utrudnia gojenie sie ran.

Infekcje: Ze wzgledu na ostabiong odpornos¢ i zaburzone krazenie, nawet niewielkie rany

na stopach moga prowadzi¢ do powaznych infekcji, ktére trudniej jest leczy¢ u osdéb

z cukrzyca.
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Czym grozi pojawienie sie stopy cukrzycowej?

Nieleczona stopa cukrzycowa moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych,

w tym:

Owrzodzenia: Powstajg na skutek niewielkich urazéw, ktére w wyniku zaburzen czucia nie
sg odpowiednio zauwazane i leczone. Owrzodzenia moga prowadzi¢ do infekcji,

a W skrajnych przypadkach do martwicy tkanek.

Zgorzel: To stan, w ktérym dochodzi do obumarcia tkanki z powodu braku odpowiedniego
doptywu krwi. Zgorzel moze by¢ sucha lub mokra (zwigzana z infekcjg) i wymaga

natychmiastowej interwencji medycznej.

Amputacja: W najciezszych przypadkach, gdy leczenie jest nieskuteczne, konieczna moze
by¢ amputacja czesci stopy lub catej konczyny, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie infekcji

na inne czesci ciata.
Jak objawia stopa cukrzycowa?
Objawy stopy cukrzycowej mogg obejmowac:

+ Rany i owrzodzenia na stopach, ktére nie goja sie przez ditugi czas.

« Zmiany skorne, takie jak zaczerwienienie, obrzek, pecherze, odciski lub modzele.

+ Zmniejszone odczuwanie boélu, ciepta lub zimna na stopach.

« Boél w stopach lub nogach, szczegdlnie podczas chodzenia lub w spoczynku
(spowodowany niedokrwieniem).

« Znieksztatcenia stopy w wyniku uszkodzenia miesni i kosci.

+ Nieprzyjemnie pachnacy wyciek z rany, co moze sugerowac zakazenie.

« Zgorzel - czernienie skory, co jest oznaka obumarcia tkanki.
Jak zapobiegac rozwojowi stopy cukrzycowej?

Kluczowym elementem w zapobieganiu stopie cukrzycowej jest utrzymanie
odpowiedniego poziomu cukru we krwi, regularna kontrola stép oraz noszenie
odpowiedniego obuwia. Wazne jest takze regularne sprawdzanie stép pod katem

jakichkolwiek zmian oraz natychmiastowe leczenie wszelkich urazéw czy infekcji.
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W przypadku wystapienia objawéw stopy cukrzycowej, konieczna jest szybka konsultacja
z lekarzem, ktéry moze zaleci¢ odpowiednie leczenie, w tym antybiotyki, opatrunki
specjalistyczne, a w powaznych przypadkach interwencje chirurgiczne. Stopa cukrzycowa
to powazne, przewlekte powikianie, ktére moze prowadzi¢ do przykrych skutkoéw jak
owrzodzenia, infekcje, a w najgorszych przypadkach do amputacji. Dlatego tak wazna jest
skuteczna profilaktyka. Ponizej znajduja sie sprawdzone metody i techniki, ktére pomoga w

zapobieganiu rozwojowi stopy cukrzycowe;.

1. Codzienna kontrola stép

Regularne ogledziny stép: Kazdego dnia nalezy doktadnie sprawdzac¢ stopy pod katem ran,
skaleczen, odciskdéw, modzeli, pecherzy, zaczerwienien lub innych niepokojacych zmian.
Warto uzywac lusterka do sprawdzenia trudno dostepnych miegjsc, takich jak przestrzenie
miedzy palcami. Jesli pacjent nie jest w stanie samodzielnie tego robi¢, nalezy poprosi¢
kogos o pomoc.

Zgtaszanie zmian lekarzowi: Wszelkie zauwazone zmiany, nawet te pozornie bfahe,

powinny by¢ natychmiast skonsultowane z lekarzem lub podologiem.
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2. Prawidlowa higiena stép

Mycie stop: Stopy nalezy my¢ codziennie w cieptej, nie goracej wodzie, ktérej temperatura
powinna wynosi¢ okoto 30-35°C. Woda nie moze by¢ zbyt goragca ani zbyt zimna, aby nie
uszkodzi¢ skéry i nie pogorszy¢ krgzenia. Przed myciem warto sprawdzi¢ temperature wody
dtonig lub termometrem, aby upewnic sie, ze jest odpowiednia. Osoby z neuropatia
cukrzycowq, ktére moga mie¢ zaburzone czucie temperatury, powinny zachowac
szczegoblng ostroznos¢. Po umyciu, wazne jest doktadne osuszenie stép, delikatne,
szczegolnie przestrzeni miedzy palcami, aby zapobiec rozwojowi grzybicy, ale tez by nie

uszkodzi¢ naskdrka w trudnodostepnym miejscu.

Nawilzanie skéry: Po umyciu stép, warto stosowaé kremy, ktére pomoga zapobiegacé

przesuszeniu i pekaniu skoéry. Na rynku dostepne sg do wyboru:

Kremy nawilzajgce: Skoére stép nalezy regularnie nawilzaé, aby zapobiec jej przesuszeniu
i pekaniu. Warto wybiera¢ kremy przeznaczone do stép cukrzycowych, ktdére zawieraja
substancje nawilzajace, takie jak mocznik, gliceryna, lanolina czy alantoina. Kremy te
pomagajg utrzymac skore miekka i elastyczna.

Nalezy unikac¢ naktadania kremu bezposrednio miedzy palce, aby nie tworzy¢ wilgotnego

srodowiska sprzyjajacego rozwojowi grzybicy.

Masci lub kremy ochronne: W miejscach narazonych na otarcia, jak piety czy podeszwy
stéop, mozna stosowac¢ masci ochronne, ktére tworza bariere ochronnag i zapobiegaja

powstawaniu odciskéw.

Antyseptyczne pudry lub aerozole: W przypadku sktonnosci do nadmiernego pocenia sie
stép, mozna stosowac antyseptyczne pudry lub aerozole, ktére pomagaja utrzymac stopy

suche i redukuja ryzyko rozwoju grzybicy.

Regularna pielegnacja stép, odpowiednie srodki higieniczne i wiasciwa temperatura wody
to kluczowe elementy profilaktyki stopy cukrzycowej, ktére pomagaja chronic¢ stopy przed

powaznymi powiktaniami.
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3. Odpowiednie obuwie

Wybér obuwia: Buty powinny by¢é dobrze dopasowane, wygodne i wykonane
z oddychajacego materiatu. Wazne jest, aby unika¢ obuwia zbyt ciasnego, zbyt luznego, czy
z twardymi szwami, ktére moga powodowac otarcia. Zakupy butéw najlepiej robi¢ po
potudniu lub wieczorem, kiedy stopy s3a lekko opuchniete. Pozwoli to na lepsze
dopasowanie butéw. Nowe buty nalezy nosi¢ poczatkowo przez krétkie okresy i stopniowo
wydtuzaé¢ czas ich noszenia, aby upewni¢ sie, ze s3 wygodne i nie powodujg otarc.
Regularne przegladanie stanu butdéw jest wazne - trzeba zwracac¢ uwage na oznaki zuzycia,
takie jak wytarte podeszwy, zniszczone wkiadki czy uszkodzenia wewnetrznych wysciotek.
Wybér odpowiednich butéw jest kluczowy dla profilaktyki stopy cukrzycowej, poniewaz zle
dobrane obuwie moze prowadzi¢ do powstawania odciskdéw, otaré, owrzodzen i innych
problemow, ktére moga mie¢ powazne konsekwencje dla oséb z cukrzyca. Ponizej znajduja

sie cechy, na ktére nalezy zwrdci¢ uwage, wybierajac buty dla osoby z cukrzyca:

Buty muszg by¢ dobrze dopasowane do stopy, ale nie moga by¢ zbyt ciasne ani zbyt luzne.

Wazne jest, aby unika¢ nacisku na zadng czes¢ stopy.

Przéd buta powinien byé szeroki, aby palce miaty wystarczajgco duzo miejsca. Buty nie

powinny uciskac palcéw ani powodowac ich ocierania o wewnetrzne scianki.

Podeszwa buta powinna by¢ elastyczna, ale jednoczesnie zapewnia¢ odpowiednie
wsparcie dla stopy, z amortyzacja, ktéra zapewni komfort chodzenia. Wazne jest, aby byta
wystarczajgco gruba, aby chroni¢ stopy przed nieréwnosciami podtoza. Antyposlizgowa
powierzchnia podeszwy zwieksza bezpieczenstwo, zwiaszcza na mokrych i Sliskich

powierzchniach.

Miekki, wysciotkowany materiak buty powinny by¢é wykonane z miekkiego,
oddychajgacego materiatu, np. naturalnej skéry lub nowoczesnych materiatéw tekstylnych,

ktoére umozliwiajag cyrkulacje powietrza.

Brak szwoéw wewnetrznych lub minimalna ich liczba jest wazny, aby nie powodowaty otar¢

czy uciskéw na skoérze.

Regulowane zapiecia: Buty z regulowanymi zapieciami, takimi jak rzepy czy sznurdéwki, sa
lepsze, poniewaz pozwalaja na doktadniejsze dopasowanie obuwia do stopy. Zapiecia na
rzepy sa czesto wygodniejsze dla oséb starszych lub tych, ktérzy maja trudnosci

Z wigzaniem sznurowadet.
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Wkitadki ortopedyczne: Buty powinny mieé¢ mozliwosé wymiany wktadek na
ortopedyczne, ktére mozna dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stopy cukrzycowe,;.
Wktadki pomagaja w rownomiernym roztozeniu nacisku na stope i moga zapobiegac
powstawaniu odciskdéw oraz modzeli. Wktadki moga zapobiec tez powstawaniu odciskéw
i modzeli. Warto skonsultowac¢ sie z lekarzem Ilub podologiemm w celu dobrania

odpowiednich wktadek.

Unikanie otwartych butéw: Buty powinny by¢ zamkniete, aby chroni¢ stopy przed urazami
i skaleczeniami. Sandaty, klapki czy inne otwarte buty nie zapewniaja odpowiedniej

ochrony, dlatego nie sg zalecane.

Ochrona piet i kostek: Buty powinny dobrze trzymac piete, aby zapobiegaé przesuwaniu
sie stopy wewnatrz obuwia. Wysokie obcasy nie sg zalecane, poniewaz zwiekszajg nacisk na

przodostopie.

Ochraniacze na kostki moga by¢ dodatkowym atutem, pomagajac chroni¢ stawy przed

urazami.

Lekkosé¢ i wygoda: Buty powinny byc¢ lekkie, aby nie obcigza¢ nég i utatwiaé poruszanie sie.
Komfort noszenia jest kluczowy, zwitaszcza jesli buty s3 noszone przez caty dzien. Dobrze
dobrane buty s3 jednym z najwazniejszych elementéw profilaktyki stopy cukrzycowej,
poniewaz pomagaja chroni¢ stopy przed urazami, ktére moga prowadzi¢ do powaznych

powiktan.

Regularna kontrola wnetrza butow: Kazdego dnia przed zatozeniem butéw warto

sprawdzi¢ ich wnetrze, czy nie ma w nim kamykow, zagniecen czy innych elementéw, ktére

mogtyby powodowac urazy.
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4. Odpowiednie skarpetki

Wyboér skarpetek: Wybdr odpowiednich skarpetek tak jak obuwia jest kluczowy
w profilaktyce stopy cukrzycowej, poniewaz moga one wptywaé¢ na komfort noszenia
obuwia oraz zdrowie stép. Osoby z cukrzyca powinny zmienia¢ skarpetki codziennie,
a w przypadku nadmiernego pocenia sie stop, nawet czesciej. Wazne jest, aby zawsze nosi¢
swieze, suche skarpetki. Zbyt ciasne skarpetki moga utrudniac krazenie krwi i powodowac
otarcia. Skarpetki powinny by¢ dobrze dopasowane, ale nie uciska¢ stép ani tydki. Nalezy
regularnie sprawdza¢, czy skarpetki nie maja dziur, przetar¢ lub innych uszkodzen, ktére
moga narazac¢ stopy na urazy. WiHasciwy dobdr skarpetek, podobnie jak obuwia, jest
kluczowy w profilaktyce stopy cukrzycowej. Skarpetki powinny chroni¢ stopy, zapewniac
komfort, a jednoczesnie wspiera¢ zdrowie skoéry i krgzenie. Oto cechy, na ktére warto

zwroci¢ uwage przy wyborze skarpetek dla oséb z cukrzyca:
Materiak

Naturalne, oddychajgce materiaty: Skarpetki powinny by¢ wykonane z materiatéw, ktére
zapewniajg dobra cyrkulacje powietrza i odprowadzajg wilgo¢, np. z bawetny, bambusa lub
wetny merino. Unika sie materiatéow syntetycznych, ktére moga powodowac zatrzymywanie

wilgoci i sprzyjac¢ rozwojowi grzybicy.

Materiat antybakteryjny i antygrzybiczny: Niektére skarpetki zawieraja widkna
z dodatkiem srebra lub miedzi, ktére majg wiasciwosci antybakteryjne i antygrzybiczne, co

dodatkowo chroni przed infekcjami.
Bezszwowa konstrukcja

Brak szwéw lub minimalne szwy: Szwy w skarpetkach moga powodowacé otarcia
i podraznienia skéry, co jest szczegdlnie niebezpieczne dla oséb z cukrzyca. Skarpetki

powinny by¢ bezszwowe lub miec¢ ptaskie, niewyczuwalne szwy, ktdre nie ocierajg skory.
Odpowiednie dopasowanie

Skarpetki musza by¢ dobrze dopasowane do stopy, ale nie moga by¢ zbyt ciasne, aby nie
uciskaty ani nie utrudniaty krazenia krwi. Nie moga sie tez zsuwa¢, aby nie powodowac
zaghiecen materiatu, ktére moga prowadzi¢ do otaré. Elastyczne, ale nie uciskajgce
sciggacze: Skarpetki powinny miec¢ delikatne sciggacze, ktére utrzymuja je na miejscu, ale

nie uciskaja kostek ani tydki, co mogtoby ograniczac przeptyw krwi.
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Odprowadzanie wilgoci

Skuteczne odprowadzanie wilgoci: Skarpetki powinny efektywnie odprowadzaé¢ wilgoé
z powierzchni skéry, aby utrzymac stopy suche. Wilgotne srodowisko sprzyja powstawaniu

infekcji grzybiczych i bakteryjnych, dlatego jest to kluczowa cecha.
Grubosé¢ skarpetek

Odpowiednia grubosé: Skarpetki nie powinny by¢ zbyt grube, aby nie uciskaty stopy
w butach, ale powinny zapewnia¢ odpowiednig amortyzacje i ochrone przed otarciami.
W zimie mozna wybraé nieco grubsze skarpetki, ktére dodatkowo ogrzewaja stopy, ale

nadal powinny by¢ przewiewne.
Skarpetki kompresyjne

Skarpetki z delikatng kompresja: W niektérych przypadkach, za zgoda lekarza, moga by¢
stosowane skarpetki kompresyjne, ktére wspomagaja krazenie krwi w stopach. Nalezy
jednak uwazaé, aby kompresja nie byta zbyt silna, poniewaz moze to prowadzi¢ do

ograniczenia przeptywu krwi.
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5. Regularne wizyty u specjalistow

Konsultacje z podologiem: Regularne wizyty u podologa sa kluczowe w profilaktyce stopy
cukrzycowej. Specjalista oceni stan stop, przeprowadzi zabiegi pielegnacyjne, takie jak

usuniecie modzeli czy paznokci wrastajgcych oraz doradzi, jak dbac¢ o stopy.

Wizyty u diabetologa: Wazne jest, aby regularnie odwiedza¢ diabetologa, ktéry pomoze
w kontrolowaniu poziomu cukru we krwi, co ma kluczowe znaczenie w zapobieganiu

powiktaniom cukrzycy.
6. Unikanie urazéw i otaré¢

Ochrona stép: Nalezy unikac¢ chodzenia boso, zwfaszcza na zewnatrz, aby zminimalizowac

ryzyko skaleczen czy innych urazéw. W domu warto nosi¢ kapcie z miekka podeszwa.

Ostroznos¢ przy obcinaniu paznokci: Paznokcie powinny by¢ obcinane prosto, nie za
krétko, aby zapobiec wrastaniu. W razie trudnosci w samodzielnym obcinaniu paznokci,
lepiej skorzysta¢ z pomocy podologa. Nieodpowiednie ciecie moze prowadzi¢ do wrastania
paznokci, skaleczen, infekcji oraz innych powiktan. Bezpieczne i skuteczne obcinanie

paznokci dla oséb z cukrzyca to:
Wybér odpowiednich narzedzi
Specjalistyczne cazki lub nozyczki do paznokci: Narzedzia powinny by¢ ostre, aby
precyzyjnie cig¢ paznokcie, a nie je szarpac. Mozna takze korzystac z pilnikéw do paznokci,

aby wygtadzi¢ ostre krawedzie.

Zachowanie higieny narzedzi: Przed kazdym uzyciem cazki lub nozyczki powinny by¢

dezynfekowane, aby zapobiec ryzyku infekcji.
Przygotowanie paznokci

Obcinanie paznokci po kapieli: Po kapieli paznokcie sg mieksze i tatwiejsze do obciecia.

Jesli to nie jest mozliwe, mozna na chwile moczy¢ stopy w cieptej wodzie.

Delikatne osuszanie stép: Przed przystgpieniem do obcinania paznokci, stopy powinny by¢

doktadnie osuszone, szczegdlnie przestrzenie miedzy palcami.
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7. Dbanie o krazenie krwi

Cwiczenia fizyczne: Regularna aktywno$é fizyczna, dostosowana do mozliwosci pacjenta,
pomaga poprawi¢ krazenie krwi w konczynach dolnych. Warto wykonywac¢ codzienne

¢wiczenia, takie jak spacery, unoszenie stép czy kragzenie stopami.

Unikanie pozycji, ktére utrudniaja krazenie: Nalezy unika¢ dtugotrwatego siedzenia

z nogami skrzyzowanymi oraz dtugotrwatego stania bez ruchu.
8. Kontrola poziomu cukru we krwi

Utrzymanie stabilnego poziomu cukru we krwi: Kluczowe znaczenie ma regularne
monitorowanie poziomu glukozy oraz przestrzeganie zalecen dotyczacych diety, lekow
i stylu zycia. Odpowiednia kontrola cukrzycy pomaga zmniejszy¢ ryzyko uszkodzen nerwow

i naczyn krwionosnych, co jest gtdbwna przyczyna stopy cukrzycowej.
9. Zrezygnowanie z palenia tytoniu i spozywania alkoholu

Zrezygnowanie z palenia tytoniu: Palenie tytoniu pogarsza krazenie krwi, co zwieksza
ryzyko powstawania stopy cukrzycowej. Zrezygnowanie z palenia tytoniu jest jednym

Zz najwazniejszych krokéw w profilaktyce.

Rezygnacja z alkoholu: Alkohol moze wptywaé na kontrole poziomu cukru we krwi oraz

dodatkowo obcigza¢ organizm.
10. Szybka reakcja na wszelkie problemy

Natychmiastowe dziatanie: W przypadku zauwazenia jakichkolwiek niepokojacych
objawdw, takich jak zaczerwienienie, obrzek, bdél czy wyciek z rany, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem. Wczesne wykrycie problemoéw pozwala na szybsze leczenie

i zmniejsza ryzyko powaznych powiktan.

Przestrzeganie powyzszych zalecenh pomoze w znacznym stopniu zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia stopy cukrzycowej oraz pozwoli na wczesne wykrycie i skuteczne leczenie
wszelkich problemdéw zwigzanych ze stopami. Regularna kontrola stép, dbanie o higiene
i zdrowie, a takze wspotpraca z lekarzem sag kluczowe w profilaktyce tego groznego

powiktania cukrzycy.
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Co zrobi¢ z rang, jesli skaleczy sie stope cukrzycowa?

Aseptyczne zaopatrzenie mikrourazéw oraz matych uszkodzen skéry w obrebie stdp jest
kluczowe dla zapobiegania infekcjom, szczegdlnie u oséb z cukrzyca, ktére sg bardziej
narazone na powikfania. Oto szczegdtowe zasady i kroki do zapewnienia prawidtowej

aseptyki przy zaopatrzeniu takich uszkodzen:
Przygotowanie miejsca i materiatow

Mycie rak: Przed rozpoczeciem jakichkolwiek czynnosci nalezy doktadnie umy¢ rece woda

i mydtem, a nastepnie zdezynfekowac srodki antybakteryjne.

Sterylne materiaty: Uzywac¢ tylko sterylnych materiatéw do opatrunkdéw, takich jak gaza,

plastry, masci i opatrunki. Nalezy unika¢ dotykania sterylnych materiatéw gotymi rekami.

Czyste miejsce pracy: Pracowaé¢ w czystym, najlepiej zdezynfekowanym miejscu, aby

zminimalizowac ryzyko kontaminacji.

Ocena i oczyszczenie uszkodzenia

Delikatne oczyszczenie: Oczys¢ powierzchnie rany letnig woda z mydtem lub roztworem
soli fizjologicznej. Unika¢ uzywania agresywnych detergentéw lub alkoholu, ktére moga

podraznic skoére.

Sptukanie: Doktadnie nalezy sptukac¢ rane, aby usunaé¢ wszelkie zanieczyszczenia i resztki
mydtia.

Osuszanie: Delikatnie osuszy¢ wokot rany czysta, sterylng gaza lub chusteczka. Unikac

pocierania, ktére moze pogtebi¢ uszkodzenie.
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Dezynfekcja

Aplikacja srodka antyseptycznego: Na oczyszczong rane nalezy natozy¢ Srodek
antyseptyczny, preparat zalecony przez lekarza. Nalezy uzywa¢ wacika lub sterylnego

aplikatora, aby unikna¢ kontaktu srodka z rekami.

Oczekiwanie na wyschniecie: Pozwoli¢, aby $rodek antyseptyczny wyschnat przed

natozeniem opatrunku.
Zaktadanie opatrunku

Wyboér opatrunku: Odpowiedni rodzaj opatrunku to np. jatowa gaza, bandaz lub specjalne
opatrunki ztozone. Opatrunek powinien by¢ na tyle duzy, aby przykry¢ cata rane oraz
zapobiegac¢ dostawaniu sie bakterii. Pod zadnym pozorem nie naklejaj na rane plastra -

przy jego odklejaniu moze dojs¢ do uszkodzenia zdrowej skory.

Aplikacja: Naktada sie opatrunek w taki sposdéb, aby przylegat do skéry, ale nie uciskat jej.
Nalezy upewnic¢ sie, ze brzegi opatrunku sg dobrze przylegajace, aby zapobiec jego

przesuwaniu sie.
Monitorowanie i zmiana opatrunku

Regularna kontrola: Codziennie nalezy kontrolowa¢ rane i stan opatrunku. W razie
potrzeby wymien opatrunek, zwtaszcza jesli stanie sie wilgotny, zanieczyszczony lub jesli

pojawia sie oznaki zakazenia.

Zmiana opatrunku: Nalezy regularnie zmienia¢ opatrunek, aby utrzymac rane w czystosci

i suchosci. Czestotliwos¢ zmiany zalezy od rodzaju rany i zalecen lekarza.
Obserwacja i reakcja

Monitorowanie oznak zakazenia: Nalezy obserwowac rane pod katem objawéw zakazenia,
takich jak zaczerwienienie, obrzek, bdl, cieptota, czy wydzielina ropna. W przypadku
wystapienia takich objawdéw, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Trzeba pamietac sie

o odcigzeniu stopy - w tym celu mozna uzy¢ kul ortopedycznych lub wdézka inwalidzkiego.
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Unikanie samoleczenia: Jesli rana nie goi sie prawidtowo lub jesli pojawia sie objawy
infekcji, nie nalezy prébowac leczy¢ jej samodzielnie. W takiej sytuacji warto skonsultowac

sie z lekarzem w celu dalszego leczenia.

Materiat ten ma charakter wytqgcznie edukacyjny i nie moze zastqpi¢ porady lekarskiej, diagnozy ani indywiduainej konsuitacji z lekarzem, pielegniarkg,
rehabilitantem, farmaceutq fub innym wykwalifikowanym personelem medycznym. W przypadku jakichkolwiek pytarn dotyczgcych zdrowia, objawdéw fub
leczenia, nalezy zawsze skonsuitowac sie z odpowiednim specjatistg medycznym.
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