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Czynniki oceny ryzyka

Na zdrowie i dobre samopoczucie wptywa wiele czynnikéw. Te, ktére powoduja pogorszenie
stanu zdrowia, niepetnosprawnosé, chorobe lub zgon, okreslane s3 mianem czynnikéw
ryzyka. Czynniki ryzyka to cechy, stany Iub zachowania, ktére zwiekszaja
prawdopodobienstwo zachorowania lub odniesienia obrazen i urazéw. Chociaz czesto
omawia sie je pojedynczo, w rzeczywistosci rzadko wystepuja oddzielnie. Czesto
wspodtistnieja i wzajemnie na siebie oddziatuja. Na przyktad brak aktywnosci fizycznej moze
prowadzi¢ do zwiekszenia masy ciata, wysokiego cisnienia krwi i wysokiego stezenia
cholesterolu. Wspdlny wptyw tych trzech czynnikdw zwieksza ryzyko wystgpienia

przewlektych choréb serca i innych probleméw zdrowotnych.

Starzejace sie spoteczenstwo i wyzsza srednia dtugosé zycia spowodowaty wzrost liczby
przewlektych, wymagajacych kosztownego leczenia choréb i niepetnosprawnosci.

Rosngce zapotrzebowanie na opieke zdrowotna przektada sie na wzrost potrzeb
finansowych tego sektora, a te nie zawsze s3g realizowane.

Dlatego jako spoteczenstwo i uzytkownicy systemow ochrony zdrowia, powinnismy znac
przyczyny choréb oraz czynniki ryzyka ich wystgpienia, abysmy mogli aktywnie

uczestniczy¢ w ekonomicznych dziataniach profilaktycznych i programach leczenia.

Czynniki ryzyka mozna podzieli¢ na nastepujace grupy:
behawioralne (zwigzane z zachowaniem,)
fizjologiczne,
demograficzne,

Srodowiskowe,

genetyczne.

-
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Behawioralne czynniki ryzyka

Behawioralne czynniki ryzyka sg zazwyczaj zwigzane z dziataniami podejmowanymi przez
jednostki. Mozna je wyeliminowac lub ograniczy¢, wprowadzajgc zmiany w stylu zycia lub
zachowaniach. Przyktady behawioralnych czynnikéw ryzyka to:

-palenie tytoniu,

-spozywanie nadmiernych ilosci alkoholu,

-sposdéb odzywiania,

-brak aktywnosci fizycznej,

-spedzanie zbyt dtugiego czasu na stoncu bez ochrony,

-brak stosowania szczepien ochronnych,

-uprawianie seksu bez zabezpieczenia.

Fizjologiczne czynniki ryzyka

Fizjologiczne czynniki ryzyka dotyczg organizmu lub cech biologicznych cztowieka. Moga
na nie wplywac¢ czynniki genetyczne, zwigzane ze stylem zycia i inne. Przykfady
fizjologicznych czynnikéw ryzyka to:

-nadwaga lub otytos¢,

-wysokie cisnienie krwi,

-wysokie stezenie cholesterolu we krwi,

-wysokie stezenie cukru (glukozy) we krwi.

Demograficzne czynniki ryzyka

Demograficzne czynniki ryzyka dotycza catej populacji. Przyktady takich czynnikéw to:
wiek,
pteé,

przynaleznos¢ do podgrupy w populacji wyodrebnionej na przyktad na podstawie

zawodu, religii czy dochodoéw.
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Srodowiskowe czynniki ryzyka

Srodowiskowe czynniki ryzyka obejmuja liczne czynniki o charakterze spotecznym,
ekonomicznym, kulturowym i politycznym, a takze czynniki fizyczne, chemiczne

i biologiczne. Przykfady srodowiskowych czynnikdéw ryzyka to:

-dostep do czystej wody i kanalizacji,
-ryzyko zawodowe,
-zanieczyszczenie powietrza,

-sytuacje spoteczne.

Genetyczne czynniki ryzyka

Genetyczne czynniki ryzyka wynikaja z gendw danej osoby. Niektére choroby, jak
mukowiscydoza i dystrofia miesniowa, sg catkowicie zalezne od genotypu jednostki. Wiele
innych chordb, takich jak astma czy cukrzyca, wynika z interakcji miedzy genami jednostki,
a czynnikami srodowiskowymi. Inne choroby, takie jak niedokrwistos¢ sierpowata, czesciej

wystepuja w pewnych podgrupach populacji.

Ponizej przedstawiono 10 najwazniejszych swiatowych czynnikéw ryzyka smiertelnosci:

.. . % wszystkich
miejsce czynnik ryzyka 2gonéwW

1 Wysokie cisnienie krwi 12.8
2 Palenie tytoniu 8.7
3 Wysokie stezenie glukozy we krwi 5,8
4 Brak aktywnosci fizycznej 5,5
5 Nadwaga i otytosc 4,8
6 Wysokie stezenie cholesterolu we krwi 4,5
7 Uprawianie seksu bez zabezpieczenia 4,0
8 Spozywanie alkoholu 3,8
9 Niedowaga w dziecinstwie 3,8
10 Pochodzacy z paliw statych dym w pomieszczeniach 3,0
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Ranking w powyzszej tabeli zmienia sie w zaleznosci od uwzglednionych dochodéw
i innych czynnikéw demograficznych. W krajach o wysokich i Srednich dochodach kluczowe
czynniki ryzyka sg zwigzane z chorobami przewlektymi. W krajach o niskich dochodach

wiekszy wptyw maja niedozywienie w dziecinstwie oraz seks bez zabezpieczenia.

Czynniki ryzyka zmieniaja sie rowniez wraz z wiekiem. Niektére dotycza gtéwnie dzieci, jak
niedozywienie czy dym z paliw statych w pomieszczeniach. Mtodziez czesto boryka sie
Z problemami zdrowotnymi wynikajacymi z seksu bez zabezpieczenia i uzaleznien (tyton,
alkohol). Z kolei starsi sg bardziej narazeni na czynniki ryzyka zwigzane z chorobami

przewlektymi i nowotworami.

Istniejg takze réznice miedzy ptciami. Mezczyzni sg bardziej narazeni na czynniki ryzyka
zwigzane z uzaleznieniami. Kobiety, szczegdlnie w cigzy, sg bardziej narazone na choroby

z niedoboru zelaza.

Zmniejszenie kontaktu z czynnikami ryzyka moze znaczaco poprawic¢ zdrowie i wydtuzyé

zycie ludzi na catym swiec3ie, a takze obnizy¢ koszty opieki zdrowotnej.

W Polsce wséréd czynnikdw ryzyka znajdujacych sie na dalszych miejscach rankingu, oprécz
licznych czynnikéw dietozaleznych, tj.: dieta uboga w séd, w produkty petnoziarniste,
rosliny stragczkowe, orzechy i nasiona, owoce, nalezy zwrdéci¢ uwage na wzrost znaczenia

spozywania alkoholu i nikotyny.
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Miejsce Czynniki ryzyka zwigzanez obcigzeniem
w rankingu chorobowym (wedtug wartosci DALY)

1 Palenie tytoniu

2 Woysokie cisnienie skurczowe

3 Wysokie BMI

4 Wysoki poziom cholesterolu LDL

5 Wysokie stezenie glukozy na czczo

6 Zanieczyszczenie pytami zawieszonymi
7 Uzywanie alkoholu

8 Dieta uboga w produkty petnoziarniste
9 Niska masa urodzeniowa
10 Krétkie trwanie cigzy

n Niewydolnos¢ nerek

12 Dieta uboga w séd

13 Dieta uboga w rosliny straczkowe
14 Niska temperatura
15 Dieta bogata w czerwone mieso

Miejsce Czynniki ryzyka zwigzane ze zgonami
w rankingu (wedtug wspotczynnika zgondéw)

1 Wysokie ci$nienie skurczowe

2 Palenie tytoniu

3 Wysoki poziom cholesterolu LDL

4 Wysokie BMI

5 Wysokie stezenie glukozy na czczo

6 Zanieczyszczenie pytami zawieszonymi
7 Dieta uboga w produkty petnoziarniste
8 Dieta uboga w séd

9 Niewydolnos¢ nerek
10 Dieta uboga w rosliny stragczkowe

1 Niska temperatura

12 Uzywanie alkoholu

13 Dieta uboga w owoce
14 Dieta bogata w czerwone mieso
15 Dieta uboga w orzechy i nasiona
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Modyfikacja czynnikéw ryzyka, na ktére pacjent ma wptyw, szczegdlnie przy wsparciu
edukatora zdrowotnego, moze znaczaco przyczyni¢ sie do umocnienia zdrowia

i zapobieganiu chorobie.

Materiat ten ma charakter wytqgcznie edukacyjny i nie moze zastqpic¢ porady lekarskiej, diagnozy ani indywidualnej konsultacji z lekarzem, pielegniarkq, rehabili-

tantem, farmaceutq fub innym wykwalifikowanym personelem medycznym. W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczqcych zdrowia, objawdw lub leczenia, nalezy
zawsze skonsultowac sie z odpowiednim specjalistg medycznym.

Opracowanie: mgr Anna Serwecinska, konsuftacja: mgr Jolanta Czerwiriska, dr n. med. Wojciech Sakiewicz.
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