MARSKOSCI =
WATROBY

X i e

PRZEWODNIK DLA PACJENTA

www.ahop.pl



TAP

Wprowadzenie

Marsko$¢ watroby jest powaznym stanem zdrowotnym, ktéry charakteryzuje sie
przewlektym uszkodzeniem struktury i funkcji watroby. Jako najwiekszy gruczot
W organizmie, watroba petni kluczowe funkcje, takie jak oczyszczanie krwi
i magazynowanie substancji. Pomimo jej zdolnosci regeneracyjnych, ditugotrwate

uszkodzenia moga prowadzi¢ do marskosci, ktérej rozwdj czesto przebiega bezobjawowo.

Co to jest marskos¢ watroby?

Marskos¢ watroby to przewlekta choroba, w ktérej zdrowe komorki watroby (hepatocyty) sa
niszczone i zastepowane tkanka widknista. To prowadzi do zaburzenia funkcji watroby
i zmiany jej struktury, co moze uposledzac jej dziatanie. Marskos¢ moze rozwijac sie latami

i jest czesto wykrywana przypadkowo podczas badan kontrolnych.
Jakie s3 przyczyny marskosci watroby?
Najczestsze przyczyny marskosci watroby to:

+ Wirusowe zapalenie watroby (HBV, HCV)

« Naduzywanie alkoholu

« Przewlekte choroby autoimmunologiczne (autoimmunologiczne zapalenie watroby,
stwardniajace zapalenie drég zétciowych)

« Leki hepatotoksyczne

« Schorzenia genetyczne (hemochromatoza, choroba Wilsona, mukowiscydoza)
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Jak diagnozuje sie marskos¢ watroby?

Wczesne wykrycie marskosci watroby jest kluczowe dla skutecznego leczenia. Diagnostyka

obejmuje:
Badania laboratoryjne:

ALT (aminotransferaza alaninowa)

AST (aminotransferaza asparaginianowa)
Bilirubina catkowita

GGTP (gamma-glutamylotranspeptydaza)
Fosfataza zasadowa

HBs antygen (WZW typu B)

HCV przeciwciata (WZW typu C)

Badania obrazowe:

USG jamy brzusznej

Elastografia (ocena sztywnosci watroby)

Tomografia komputerowa (TK) lub rezonans magnetyczny (RM) w razie potrzeby
Biopsja watroby:

W przypadku niepewnosci co do diagnozy lub potrzeby oceny stopnia widknienia.
Jakie dziatania profilaktyczne nalezy podjaé¢ w zakresie ograniczenia zachorowania na
marskosci watroby? Skuteczna profilaktyka marskosci watroby obejmuje kilka kluczowych
dziatan:

Unikanie alkoholu:

Bezwzgledna abstynencja jest kluczowa, zwitaszcza w przypadku osdéb z ryzykiem

uszkodzenia watroby, wiacznie z piwem bezalkoholowym i lekami na bazie alkoholu.
Szczepienia:

Szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B (HBV) moga zapobiec

zakazeniom, ktére prowadzg do marskosci.
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Zdrowa dieta:

Zréownowazona dieta bogata w witaminy, mineraty, i antyoksydanty wspiera zdrowie

watroby. Unikanie nadmiernego spozycia ttuszczy, cukréw i soli jest réwniez zalecane.
Regularna aktywnosé fizyczna:

Regularne ¢wiczenia pomagajg utrzymac prawidtowa mase ciata i poprawiaja funkcje
metaboliczne.

Unikanie podnoszenia ciezkich przedmiotéw, duzego wysitku fizycznego.

Kontrola masy ciata:

Monitorowanie i utrzymanie prawidtowej wagi ciata redukuje ryzyko sttuszczenia watroby

i dalszego uszkodzenia organu.

Unikanie lekéw hepatotoksycznych:

Ograniczenie stosowania lekéw, ktére moga uszkadza¢ watrobe. W przypadku

koniecznosci stosowania takich lekéw, monitorowanie funkcji watroby jest istotne.
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Regularne badania

Wczesne wykrywanie i leczenie choréb watroby. Zaleca sie regularne wykonywanie badan
kontrolnych w kierunku funkcji watroby, zwtaszcza dla oséb z grup ryzyka.

Nowoczesne technologie umozliwiajg zdalne monitorowanie zdrowia watroby, co moze
utatwic¢ pacjentom regularne sledzenie parametréw watroby i dostosowanie leczenia bez
koniecznosci czestych wizyt w klinikach.

Natychmiastowe zgtoszenie sie do lekarza w przypadku wystapienia krwawienia, silnego

bdélu brzucha, zatrzymania stolca i gazéw, trudnych do opanowania wymiotéw.
Innowacyjne Terapie:

Badania nad nowymi lekami i terapiami genowymi dla oséb z marskoscig watroby obiecuja
poprawe skutecznosci leczenia oraz mozliwosé¢ regeneracji uszkodzonej watroby.

Badania wskazuja na mozliwa role probiotykdéw w poprawie zdrowia watroby poprzez
modulowanie mikroflory jelitowej i zmniejszanie stanu zapalnego.

Trwaja badania nad wykorzystaniem Sztucznej Inteligencji AL w analizie wynikéw badan
i diagnostyce, co moze przyczyni¢ sie do wczesniejszego wykrywania marskosci oraz

indywidualizacji terapii.

Marskos¢ watroby jest powaznym schorzeniem, ktére wymaga wczesnego wykrycia i Scistej
kontroli. Skuteczna profilaktyka obejmuje unikanie czynnikdéw ryzyka, regularne badania
oraz zdrowy styl zycia. Wspodtczesne badania i innowacje technologiczne oferuja nowe
mozliwosci w diagnostyce i leczeniu, co moze znaczaco poprawic¢ jakos¢ zycia pacjentow

i efektywnos¢ terapii.

Dzieki przestrzeganiu zasad profilaktyki i regularnym badaniom, mozna znacznie
zmniejszy¢ ryzyko rozwoju marskosci watroby oraz poprawi¢ ogdlne zdrowie

i samopoczucie.
Jakie stosowa¢ wskazéwki w przypadku rozpoznania marskosci watroby?
Marskos¢ watroby jest powaznym schorzeniem, ktére wymaga kompleksowej opieki

medycznej. W przypadku rozpoznania marskosci watroby warto stosowaé sie do

nastepujacych wskazéwek:
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Konsultacja z lekarzem: Pierwszym krokiem jest Scista wspodtpraca z lekarzem specjalista,
ktory opracuje plan leczenia. Marskos¢ watroby to choroba przewlekta, ktéra wymaga
regularnych wizyt i monitorowania stanu zdrowia. Lekarzem specjalista jest hepatolog,
ktory specjalizuje sie w diagnostyce, leczeniu i profilaktyce choréb watroby, pecherzyka
zo6tciowego, drég zétciowych oraz trzustki. Do hepatologa najczesciej kierowani sg pacjenci
z takimi schorzeniami jak marskos¢ watroby, wirusowe zapalenie watroby (WZW),
sttuszczenie watroby, nowotwory watroby, a takze inne powazne choroby watroby. Lekarz
bedzie zachecat do wykonywania okresowych badan krwi, w celu okreslenia ilosci ptytek

krwi, stezenia enzymow watrobowych i elektrolitéow.

Zdrowa dieta: Dieta odgrywa kluczowa role w zarzadzaniu marskoscig watroby. Nalezy nie
spozywac alkoholu, ktory jest gtdwnym czynnikiem uszkadzajagcym watrobe. Warto
stosowac diete bogata w biatko, zbilansowana w sktadniki odzywcze, ale z ograniczeniem
soli, by zapobiega¢ zatrzymywaniu wody i rozwojowi wodobrzusza. Zwraca sie tez
szczegoblng uwage na regularne spozywanie matych positkdw (4-6 razy dziennie) oraz
dodatkowo jeden pdznowieczorny, dostosowanie sie do zalecen dietetycznych,
z uwzglednieniem witaminy D, magnezu, cynku, selenu, wapnia, tiaminy oraz potasu.
W przypadku wystgpienia obrzekdw i wodobrzusza zaleca sie diete matosolng, sol

kuchenng nalezy wymienic¢ na zwiazki chlorku potasu.

Leczenie farmakologiczne: Lekarz moze przepisa¢ leki wspomagajace funkcje watroby,
zmniejszajace cisnienie wrotne oraz leki moczopedne, by kontrolowa¢ wodobrzusze.

Wazne jest regularne przyjmowanie lekdéw zgodnie z zaleceniami.

Unikanie infekcji: Osoby z marskoscia watroby majg ostabiony uktad odpornosciowy,
dlatego wazne jest unikanie kontaktu z chorymi, szczepienia ochronne oraz dbanie

o higiene.

Monitorowanie powikian: Marskos¢ watroby moze prowadzi¢ do powikian, takich jak
wodobrzusze, encefalopatia watrobowa, krwawienia z zylakéw przetyku czy rak
watrobowokomaorkowy. Regularne badania kontrolne, takie jak badania obrazowe czy

endoskopie, sg kluczowe w wykrywaniu i leczeniu tych powiktan na wczesnym etapie.
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Styl zycia: Nalezy unikac stresu, dba¢ o odpowiednia ilo$¢ snu i 0 ogdlng kondycje fizyczna.
Zalecane s3g umiarkowane ¢wiczenie fizyczne dostosowane do mozliwosci pacjenta.
Regularna, umiarkowana aktywnos¢ fizyczna moze poprawi¢ samopoczucie, wzmocnicé
miesnie i uktad sercowo-naczyniowy oraz wspomoc ogolng kondycje oséb z marskoscia
watroby. Jednakze kluczowe jest indywidualne dostosowanie ¢wiczen do mozliwosci
pacjenta i stata wspotpraca z lekarzem. Zalecane sg ¢wiczenia o niskiej intensywnosci, takie
jak spacerowanie, ptywanie, czy jazda na rowerze stacjonarnym. Cwiczenia oddechowe,
takie jak gtebokie oddychanie czy techniki relaksacyjne, moga by¢ pomocne w redukcji
stresu i poprawie funkcjonowania ukfadu oddechowego. Wazne jest, aby ¢&wiczyc
regularnie, ale z umiarem. Nawet krétka, codzienna aktywnos¢ fizyczna moze przyniesé

korzysci zdrowotne. Nalezy unika¢ przetrenowania i stucha¢ swojego ciata.

Wsparcie psychologiczne: Marskos¢ watroby to choroba przewlekta, ktéra moze mie¢ duzy
wptyw na stan psychiczny. Warto rozwazy¢ wsparcie psychologiczne lub uczestnictwo
W grupach wsparcia, ktére moga pomdoc w radzeniu sobie z choroba. Psycholog uczy
technik radzenia sobie ze stresem, ktére moga pomadc pacjentowi w codziennym zyciu.
Moze to obejmowac ¢wiczenia relaksacyjne, techniki oddechowe, czy medytacje. Oferuje
tez wsparcie emocjonalne, pomagajac pacjentom wyraza¢ i przetwarza¢ emocje

w bezpiecznym srodowisku.

Kazdy przypadek marskosci watroby jest inny, dlatego kluczowe jest indywidualne

podejscie do leczenia i stata wspodtpraca z zespotem medycznym.
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Materiat ten ma charakter wytqgcznie edukacyjny i nie moze zastqgpi¢ porady lekarskiej, diagnozy ani indywiduainej konsuitacji z lekarzem, pielegniarkg,
rehabilitantem, farmaceutq lub innym wykwalifikowanym personelem medycznym. W przypadku jakichkoiwiek pytari dotyczqcych zdrowia, objawdéw lub
leczenia, nalezy zawsze skonsuitowac sie z odpowiednim specjatistg medycznym.
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