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Naduzywanie substancji psychoaktywnych - alkoholizm

Wstep

W Polsce wysokie spozycie alkoholu zajmuje jedno z czotowych miejsc na Swiatowej mapie.
Wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, na jednego
mieszkanca Polski przypadato 9,4 litra czystego alkoholu rocznie (2019r.). Statystyki
wskazujg okoto milion oséb uzaleznionych od alkoholu oraz szes¢ milionéw, ktére
spozywaja go ryzykownie. Polacy preferuja alkohole wysokoprocentowe, spozywane
w duzych ilosciach i krétkim czasie. Efektem tego sg czeste przypadki agresji, przestepstw,
choréb, urazéw, wypadkdéw drogowych oraz przemocy domowej. To wptywa takze na wysoki

poziom bezrobocia.

Uzaleznienie od alkoholu jest wynikiem skomplikowanego potaczenia czynnikéw
genetycznych, psychologicznych, biologicznych i spotecznych. Im wiecej czynnikdéw ryzyka

jest obecnych u danej osoby, tym wieksze jest ryzyko rozwoju alkoholizmu.

Przebieg choroby i jej wplyw na zdrowie

Alkoholizm jest choroba polegajaca na utracie kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu.
Spozywanie przez alkoholika zazwyczaj duzych ilosci alkoholu wynika z przymusu
o charakterze psychicznym i somatycznym, nie podlega kontroli jego woli, jednak mozliwe

jest powstrzymanie tego nawyku i utrzymanie abstynencji.
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Nadmierne uzywanie alkoholu ma toksyczny wpityw na narzady i uktady organizmu.
Zte odzywianie, wynikajace z niedoboréw witamin i mineratéw, obnizona odpornosé
oraz skionnos¢ do infekcji i zakazen s3 gtdwnymi przyczynami wielu zaburzen
somatycznych. Naduzywanie alkoholu moze prowadzi¢ do wystapienia takich chordb jak:
nadcisnienie tetnicze, udar krwotoczny modzgu, krwawienia srédczaszkowe, zaburzenia
rytmu serca (najczesciej migotanie przedsionkdéw, oraz czestoskurcz komorowy).
Kardiomiopatia alkoholowa, czyli przerost miesnia sercowego, réwniez moze byc¢ skutkiem

naduzywania alkoholu.

W kontekscie ukifadu pokarmowego najczestszymi dolegliwosciami sg bdle brzucha,
biegunki, krwawienia, refluks zotadkowo-przetykowy, zapalenie przetyku, zylaki przetyku,
przewlekte zapalenia zotadka i dwunastnicy, niezyt jelita, zespdt ztego wchifaniania,
zapalenie trzustki oraz sttuszczenie i marskos¢ watroby. Ponadto, nadmierne spozycie
alkoholu moze prowadzi¢ do zaburzen przemiany materii, takich jak hiperglikemia, porfiria
skérna, zaburzenia hormonalne, odwodnienie, hipokaliemia, niedobory witaminy Bl

oraz magnezu.

Szkody spowodowane nadmiernym spozyciem substancji psychoaktywnej prowadza do
uszkodzenia obwodowego ukfadu nerwowego. Przyktadem tego jest polineuropatia
alkoholowa, wynikajgca z dtugotrwatego picia alkoholu, ktéra ma charakter postepujacy.
Objawia sie pieczeniem dystalnych czesci konczyn goérnych i dolnych, ostabieniem sity

miesniowej oraz zaburzeniami odruchéw gtebokich.
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Dtugotrwate picie alkoholu moze réwniez prowadzi¢ do rozwoju halucynoz alkoholowych,
ktére zazwyczaj ujawniaja sie w ciggu 48 godzin po zaprzestaniu picia. Ich poczatek jest
nagty, a objawiaja sie lekiem, problemami ze snem, urojeniami, omamami oraz
zaburzeniami swiadomosci. Osoba dotknieta tym schorzeniem moze styszec rézne gtosy,
dostrzegac¢ chodzace po sobie insekty oraz odczuwac poczucie osaczenia. Dodatkowo,

moga pojawic sie podwyzszona temperatura ciata oraz zaburzenia elektrolitowe.

Efektem zmian w os$rodkowym ukiadzie nerwowym moze by¢ réwniez ostry zespdt
amnestyczny, znany jako psychoza Wernickiego- Korsakowa. Objawia sie ona problemami
Z pamiecia biezacg oraz zachowaniem wspomnien, ktére moga by¢é wypetnione

konfabulacjami.

W pdzniejszych stadiach choroby moze ujawnic sie zespdt Otella, znany rowniez jako obted
opilczy. Ta choroba charakteryzuje sie bezpodstawnymi oskarzeniami wobec partnera
o zdrade. Chorobliwa zazdros¢ i tworzenie spiskowych teorii na temat niewiernosci
prowadza do przesladowania bliskiej osoby. Urojenia te moga eskalowa¢ do przemocy

fizycznej, a w skrajnych przypadkach nawet do zbrodni.
Skutki alkoholizmu obejmuja:

Zaburzenia zycia rodzinnego (94%),
Problemy w kontaktach z ludZzmi (84%),
Problemy finansowe (82%),

Przemoc wobec bliskich (57%),

Problemy z prawem (karalnosg) (51%).

Smiertelna dawka alkoholu wynosi 6- 8 g na 1 kg masy ciata.
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Objawy, ktére swiadczg o problemie z alkoholem:

silna natretna potrzeba spozywania alkoholu (gt6d alkoholowy),

uposledzona zdolnos¢ kontrolowania picia alkoholu,

picie alkoholu w celu ztagodzenia albo zapobiezenia alkoholowemu zespotowi
abstynencyjnemu oraz subiektywne poczucie skutecznosci takiego postepowania,
objawy abstynencyjne (drzenia miesniowe, nadcisnienie tetnicze, tachykardia, nudnosci,
wymioty, biegunki, bezsennos¢, rozszerzenie zrenic, wysuszenie sluzéwek, wzmozona
potliwosé, zaburzenia snu, nastrdj drazliwy lub obnizony, lek),

zawezenie repertuaru zachowan zwigzanych z piciem alkoholu do 1-2 wzorcdow,
postepujgce zaniedbywanie alternatywnych do picia przyjemnosci, zachowan
i zainteresowan,

picie alkoholu mimo oczywiste] wiedzy o jego szczegdlnej szkodliwosci dla zdrowia

pijacego.
Walka z alkoholizmem

W Polsce prawng podstawg rozwigzywania probleméw alkoholowych jest Ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1992
roku. Leczenie odwykowe odbywa sie w zaktadach leczniczych, ktére oferujg swiadczenia
stacjonarne, catodobowe oraz ambulatoryjne.

Co do zasady, leczenie odwykowe jest dobrowolne. Jednakze osoby, ktére w wyniku
naduzywania alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich,
uchylajg sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny lub systematycznie zakidcaja
spokdj lub porzadek publiczny, moga by¢ skierowane na badanie przez biegtego w celu
wydania opinii dotyczacej uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania odpowiedniego zaktadu
leczniczego.

Zgodnie z ustawg, osoby uzaleznione maja prawo do bezptatnego leczenia, nawet jesli nie

posiadajg polisy ubezpieczeniowe].
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Diagnostyka

Aby osoba uzalezniona mogta podja¢ walke z chorobg alkoholowa, musi najpierw zdac
sobie sprawe z powagi tego schorzenia. Niezbedna jest ocena stanu pacjenta, ktéra pomoze
przekaza¢ wskazéwki i rekomendacje zespotu terapeutycznego do utrzymania zycia

W trzezwosci.

ocena stanu psychicznego

nagte wahania nastroju,

zmiany osobowosci, takie jak drazliwos¢ lub wybuchy ztosci,
uczucie nadpobudliwosci lub pobudzenia,

odczuwanie leku, strachu lub paranoi bez konkretnej przyczyny,
problemy z koncentracja,

przyjmowanie postawy obronnej,

zty osad,

niska samoocena,

poczucie beznadziejnosci,

pogorszenie istniejgcego stanu zdrowia psychicznego, takiego jak lek lub depresja.

ocena stanu fizycznego

nagta utrata lub przyrost wagi,
przekrwione oczy,

rozszerzenie zrenic,

obrzek twarzy,

nietypowy kolor skoéry,

nieswiezy oddech,

drgawki lub drzenie,

ogdlne pogorszenie wygladu fizycznego,
Slady po iniekcjach

(z powodu naduzywania narkotykoéw).
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skryte lub nieuczciwe zachowanie,

brak motywacji do dziatania, apatia,

zmiany w nawykach zywieniowych lub wzorcach snu,

utrata zainteresowania hobby i zajeciami,

wycofywanie sie z kontaktow z przyjaciétmi i rodzing,

stabe wyniki lub niska frekwencja w pracy,

naduzywanie substancji psychoaktywnych w potencjalnie niebezpiecznych sytuacjach
(np. prowadzenie samochodu lub obstuga maszyn),

usprawiedliwianie naduzywania substancji psychoaktywnych (np. Swietowaniem lub
odreagowywaniem stresu),

zaniedbywanie obowigzkéw w domu lub w pracy,

pozyczanie lub kradziez pieniedzy,

niekonsekwentne zachowania.

Leczenie choroby alkoholowej

Jest wiele akcji pomagajacych zwalczy¢ problem osoby uzaleznionej od alkoholu.

Miedzy innymi s3 to:

zorganizowane spotkania AA (anonimowych alkoholikéw),
terapie (indywidualne, grupowe),

detoks,

leczenie odwykowe,

tzw. detoks domowy.
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Grupa AA to dobrowolne, samopomocowe stowarzyszenie oséb uzaleznionych od alkoholu
etylowego. Zostata stworzona z mysla o utrzymaniu trzezwosci swoich cztonkéw
oraz wspieraniu innych alkoholikéw w drodze do trzezwosci. Takie grupy istniejg na catym
Swiecie. Podstawg ich dziatania jest program 12 krokéw AA, ktory jest zbiorem zalecen dla

0s6b uzaleznionych. Pierwszym krokiem jest przyznanie sie do bezsilnosci wobec alkoholu.

Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw ma na celu wymiane doswiadczen miedzy swoimi
cztonkami. Umozliwia dzielenie sie historiami o tym, jak poszczegdlne osoby poradzity sobie
z uzaleznieniem, co byto dla nich wsparciem, gdzie znalazty site i otuche, oraz jak uwierzyty,
ze moga pokonac natég. Osoby, ktére wdrozyty w swoje zycie zasady ,,12 krokéw"”, czesto
dochodza w nim do takiego poziomu, jakiego nie osiggnhetyby wczesniej, bedac
nieuzaleznionymi. Jest to bowiem sSwietny sposdéb na to, aby na spokojnie zastanowi¢ sie
nad sobg, nad relacjami z innymi, medytowac i rozmyslac, a takze rozwijac¢ swoja przestrzen
duchowa. Program ,12 krokéw” pomaga réwniez rozwigzywac inne problemy zyciowe,

zmagac sie z wiasnymi wadami poprzez ciggte pracowanie nad ich usunieciem.

Detoks alkoholowy moze by¢ niezwykle trudnym doswiadczeniem dla pacjentéow
decydujacych sie na odstawienie alkoholu, ze wzgledu na liczne nieprzyjemne objawy.
Przeprowadzanie detoksykacji alkoholowej pod nadzorem lekarzy i pielegniarek moze
znacznie ztagodzi¢ te symptomy. Proces ten ma na celu przede wszystkim tagodzenie
fizycznych objawdw zespotu abstynencyjnego, ktére obejmuja w pierwszej fazie: bdle
miesni, béle gtowy, nadmierne pocenie sie, nudnosci, wymioty, biegunki. W drugiej fazie:

rozdraznienie, zaburzenia snu, napady leku lub agresji, omamy (tzw. majaki alkoholowe).

W terapii osoby z problemem alkoholowym bardzo wazne jest motywowanie jej do podjecia
leczenia. Warto wiec rozwazy¢ poszerzenie miejsc, gdzie mozna rozpoczaé program
detoksykacyjny (moze to byc¢ zakiad karny, sala sadowa, lokalne poradnie dla oséb
z problemem alkoholowym i ich rodzin, komisje zajmujace sie problematyka alkoholowa,
gabinety lekarzy rodzinnych, miejsca pracy oraz, co niezwykle istotne, domowe srodowisko
chorego).
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Wskazoéwki dla pacjenta z rozpoznang chorobga alkoholowa

Aby osoba uzalezniona mogta skutecznie walczy¢ z chorobg alkoholowa, musi najpierw

zrozumiec jej powage. Konieczne s3g takze silna determinacja i wytrwatos¢ w dazeniu

do celu. Kluczowe jest przestrzeganie zasad i wskazdéwek zespotu terapeutycznego,

co pozwala na utrzymanie trzezwosci.

Nalezy przestrzegac nastepujacych zalecen:

Dalsze leczenie i terapia:

regularne wizyty w Poradni Zdrowia Psychicznego,

przyjmowanie lekéw zgodnie z zaleceniami lekarz.

uczestnictwo w psychoterapii indywidualnej i grupowej,

udziat w zajeciach edukacyjnych na temat choroby,

uczestnictwo w  treningach interpersonalnych, uczacych funkcjonowania
W spoteczenstwie,

uczestnictwo w sesjach prewencji nawrotéw natogu i mitingach AA.

Unikanie alkoholu:

bezwzgledny zakaz picia alkoholu,

unikanie oséb, sytuacji i miejsc zwigzanych z konsumpcja alkoholu lub wywotujacych
che¢ picia,

nauka odmawiania konsumpcji alkoholu,

usuniecie z domu alkoholu, produktéw bezalkoholowych przypominajacych alkohol,

oraz innych wyzwalaczy gtodu alkoholowego (np. stodyczy, kosmetykdw).
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Zarzadzanie emocjami i codziennym zyciem:
nie dopuszczad, aby negatywne emocje byly pretekstem do picia,
dbac o prawidtowy sen,
spotykac sie z przyjaznymi ludzmi,
unikac przepracowania,
planowac codzienne obowiazki i zakupy,
przestrzegac prawa i zasad spotecznych,

nie uzalac sie nad sobga i szuka¢ pozytywnych sposobdéw radzenia sobie z trudnosciami

Prawidtowe odzywianie sie:
spozywanie zbilansowanych positkdw dostarczajagcych odpowiednig ilos¢ energii
i sktadnikéw odzywczych,
stosowanie  diety  niskoprzetworzonej i petnowartosciowej,  dostosowanej
do rzeczywistego stanu zdrowia pacjenta,
wiaczanie do diety produktéw bogatych w witaminy A, C, E, D oraz witaminy z grupy B,
zadbanie o spozywanie mikroelementéw takich jak: wapn (Ca), zelazo (Fe), cynk (Zn),

magnez (Mg) i cyna (Sn).

Aktywnosé fizyczna:
regularne podejmowanie aktywnosci fizycznej, dostosowanej do stanu zdrowia
i wydolnosci pacjenta, np. spacery lub gimnastyka w basenie,
stosowanie technik radzenia sobie z gtodem alkoholowym, takich jak relaksacja
i éwiczenia oddechowe,

planowanie aktywnosci fizycznej jako statego elementu codziennego harmonogramu.
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Relacje z innymi:

- nie nalezy zawierza¢ alkoholikowi, ze sam poradzi sobie z natogiem. Warto wiec
zapewni¢ odpowiednie wsparcie i profesjonalng pomoc, zamiast liczy¢ na samodzielne
rozwigzanie problemu przez osobe uzalezniong,

- nie wolno przynosi¢ do domu alkoholu, aby nie naraza¢ osoby uzaleznionej na pokuse,

- trzeba podtrzymywaé¢ na duchu i wspiera¢ podczas pozytywnych skutkéw terapii.
Rodzina i przyjaciele powinni motywowac i wspiera¢ osobe uzalezniong, zwtaszcza
w momentach, gdy terapia przynosi pozytywne rezultaty. Jednoczesnie trzeba pozwoli¢
osobie uzaleznionej zmierzy¢ sie z negatywnymi konsekwencjami swojego zachowania,
aby zrozumiata powage sytuacji,

- nalezy nie bra¢ do siebie tego, co méwi osoba uzalezniona w trakcie picia. Alkohol
wptywa na sposdb myslenia i mdowienia osoby uzaleznionej. Wazne jest, aby nie
pozwoli¢, by jej stowa dominowaty lub narzucaty zdanie,

- wazne sprawy poruszac tylko z trzezwym alkoholikiem. Dyskusje na temat istotnych
kwestii prowadzi¢ wytacznie wtedy, gdy osoba uzalezniona jest trzezwa, aby zapewnic

konstruktywna i racjonalng rozmowe.

Zapobieganie chorobie alkoholowej

Zapobieganie alkoholizmowi polega na unikaniu lub minimalizowaniu narazenia
na czynniki ryzyka, takie jak: stres, trauma i wczesna ekspozycja na alkohol. Niezbedne jest
réowniez opracowanie zdrowych strategii radzenia sobie i sieci wsparcia spotecznego.

W przypadku osdb, u ktérych w rodzinie wystepowat alkoholizm, bardzo wazne jest, aby by¢

sSwiadomym zagrozen i monitorowac spozywanie alkoholu.
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Abstynencja

W spozywaniu alkoholu wiekszos¢ ludzi zachowuje umiar, co minimalizuje ryzyko szkéd
zdrowotnych i utraty sprawnosci. Istnieje jednak granica bezpiecznego poziomu
spozywania alkoholu, jaka wyznacza Swiatowa Organizacja Zdrowia, wskazujac na trzy
stopnie ryzyka: picie ryzykowne, picie szkodliwe oraz uzaleznienie. R6znig sie one zarébwno

iloscig spozywanego alkoholu, jak i nasileniem objawéw oraz problemdw zdrowotnych.

Uzaleznienie od alkoholu jest kompleksowa chorobga modzgu, ktérej rozwdj wynika
z zaréwno predyspozycji genetycznych, jak i wptywu Srodowiskowych, kulturowych
oraz psychospotecznych czynnikéw. Terapie psychoterapeutyczne oraz grupy wsparcia

koncentruja sie gtdwnie na tym drugim zestawie czynnikéw.

Biologiczne metody terapii, zwitaszcza leczenie farmakologiczne, maja na celu
oddziatywanie na neurobiologiczne podstawy choroby. Neurobiologia uzaleznienia od
alkoholu ksztattuje sie nie tylko pod wptywem czynnikdéw biologicznych, lecz takze, a moze
przede wszystkim, pod wptywem zréznicowanej ekspresji odziedziczonego zestawu genodw,

na co ma wplyw ekspozycja na alkohol i interakcje z czynnikami srodowiskowymi.

Najlepiej zbadanym i zrozumianym obszarem moézgu bezposrednio zaangazowanym
w rozwdj i podtrzymywanie uzaleznienia od alkoholu jest uktad mezolimbiczny (tzw. uktad
nagrody). Dopamina odgrywa kluczowa role w tych procesach neurobiologicznych, jednak
nie jest jeszcze jasne, czy jej dziatanie polega na bezposrednim aktywowaniu uktadu
nagrody, czy tez na posredniczeniu w procesach zwigzanym z utrwalaniem doswiadczen
emocjonalnych, wspomnien, zdarzen i reakcji zwigzanych z nagradzajagcym dziataniem
alkoholu. Endogenny ukfad opioidowy jest istotnym elementem ukitadu nagrody.

Inne struktury mézgu réwniez biorg udziat w ksztattowaniu uzaleznienia.
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Poczatkowo istotne obszary moézgu przystosowujg sie do obecnosci alkoholu,
przeciwdziatajac jego wptywom i chronigc mdzg przed ich negatywnymi skutkami, co
okreslane jest jako proces neuroadaptacji i homeostazy. W miare przewlektego spozywania
alkoholu i rozwoju uzaleznienia te uktady mézgu staja sie jednak niewydolne i wymagaja
ciggtej obecnosci alkoholu, aby utrzymac pozorne normalne funkcjonowanie i homeostaze.
Proces rozregulowanej homeostazy okreslany jest jako allostaza i wigze sie z utrata kontroli

nad piciem.

Alkoholizm jest problemem spotecznym, psychologicznym oraz zdrowotnym o gtebokim
oddziatywaniu. To choroba, ktdéra czesto rozwija sie stopniowo, czesto niezauwazalnie,
a moment przekroczenia granicy, po ktérej stajemy sie ofiarami uzaleznienia, jest trudny do
okreslenia. Alkoholizm dotyka nie tylko samego pijacego, lecz takze jego najblizszych,
rzutujac druzgocaco na catoksztatt ich zycia. Osoby z problemem uzaleznienia czesto
prébuja radzi¢ sobie z emocjonalnymi wyzwaniami poprzez nadmierne spozycie alkoholu.

Zrozumienie podstaw uzaleznieh moze otworzy¢ droge do opracowania bardziej

efektywnych metod leczenia uzaleznienia od alkoholu.

Materiat ten ma charakter wytgcznie edukacyjny i nie moze zastgpic porady lekarskiej, diagnozy ani indywidualnej konsuitacji z iekarzem, pielegniarkq, rehabili-
tantem, farmaceutq fub innym wykwalifikowanym personelem medycznym. W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych zdrowia, objawdw fub leczenia, nalezy
zawsze skonsultowac sie z odpowiednim specjalistq medycznym.

Opracowanie: mgr Anna Serwecinska, konsultacja: mgr Jolanta Czerwiniska, dr n. med. Wojciech Sakiewicz.
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