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Kazdy cztowiek pragnie cieszy¢ sie dobrym zdrowiem. Wszyscy czesto przypominaja sobie
o koniecznosci dbania o swoje zdrowie dopiero wtedy, gdy pojawiaja sie nowe, nieznane
wczesniej dolegliwosci. Niestety, czasami moze byc¢ juz za pézno, aby odwréci¢ niepozadane
skutki choroby. Regularne badania profilaktyczne sg kluczowe, aby wykry¢ lub wykluczyé¢
obecnos¢ choréb na weczesnym etapie. Promocja zdrowego stylu zycia podkresla znaczenie
regularnej aktywnosci fizycznej, zrwnowazonej diety, unikania uzywek oraz rozwijania
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Zachowanie tych nawykéw moze

znaczaco wptynaé na poprawe ogdlnego stanu zdrowia i samopoczucia.

Obecny system ochrony zdrowia nie ogranicza sie tylko do diagnozowania, leczenia,
profilaktyki i rehabilitacji. Coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na promocje zdrowia.
Podstawowym celem jest zaspokojenie potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa, niwelowanie
nieréwnosci w dostepie do opieki zdrowotnej oraz zapewnienie kazdemu réwnego dostepu
do leczenia. Wazne jest, aby proces leczenia byt zorganizowany z uwzglednieniem potrzeb

pacjenta i poszanowanhiem jego godnosci.

W potowie XX wieku w wielu rozwinietych krajach nastgpita gwattowna zmiana w obrazie
choréb i zachorowalnosci spoteczenstwa. Choroby cywilizacyjne, takie jak choroby serca,
nowotwory, urazy i wypadki, zaczety dominowacé. To przyczynito sie do powstania koncepcji

promocji zdrowia.
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W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie promocja i edukacjg zdrowotna. Celem tych
dziatan jest przekazywanie wiedzy o zdrowiu oraz ksztattowanie prozdrowotnych postaw.
Promocja zdrowia dotyczy wszystkich aspektdw naszego zycia: pracy, nauki, spraw
socjalnych, kultury, ekologii, opieki zdrowotnej i spotecznej. Wazne jest, aby te dziatania byty

wspierane przez rzady i organizacje pozarzadowe na catym swiecie.

Promocja zdrowia umozliwia jednostkom i spotecznosciom zwiekszenie kontroli nad swoim
zdrowiem. Dzieki niej mozemy rozwija¢ zdrowy styl zycia i ksztattowac czynniki, ktére
poprawiajg nasze zdrowie. Karta Ottawska, kluczowy dokument w tej dziedzinie, definiuje
promocje zdrowia jako dziatanie z ludzmi, a nie dla ludzi.

Obejmuje ona lokalne spotecznosci i koncentruje sie na czynnikach, ktére decyduja

o zdrowiu.

Promocja zdrowia obejmuje trzy gtéwne obszary:

1. Edukacja zdrowotna - Przekazuje informacje na temat zdrowego stylu zycia
i korzystania z opieki zdrowotnej, umozliwiajgc Swiadome decyzje dotyczgce zdrowia.

2. Zapobieganie chorobom - Dziata na rzecz zmniejszenia ryzyka wystapienia choréb
poprzez badania przesiewowe i inne dziatania prewencyjne.

3. Ochrona zdrowia - Wykorzystuje srodki prawne, polityczne i fiskalne, aby chroni¢

zdrowie obywateli.

Najbardziej efektywnym sposobem zwalczania choréb jest profilaktyka. Znane powiedzenie
"lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢" jest jak najbardziej prawdziwe. Profilaktyka jest tansza
i bardziej efektywna niz leczenie. Jej celem jest identyfikacja oséb narazonych na ryzyko

chordéb oraz podejmowanie dziatan chronigcych przed szkodliwymi czynnikami.
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Diagnostyka i prewencja zagrozen sa kluczowymi elementami polityki zdrowotnej panstwa.
Swiatowa Organizacja Zdrowia wyrdznia profilaktyke jako jeden z trzech gtéwnych dziatéw
medycyny, obok leczenia i rehabilitacji. Profilaktyka to wszelkie dziatania majace na celu
zapobieganie chorobom i negatywnym zjawiskom w populacji. Dzieki organizowaniu
masowych badan profilaktycznych mozemy wykrywaé choroby we wczesnym stadium,

co zwieksza szanse na skuteczne leczenie.

Polityka prozdrowotna panstwa obejmuje programy profilaktyczne, ktére zwiekszaja
Swiadomos¢ zdrowotng i promujg prozdrowotne zachowania. Zainteresowanie sie tymi
programami moze pomoc utrzymac dobre zdrowie i zwiekszy¢ szanse na wyleczenie

w przypadku choroby.

Zachecamy wiec o dbania o siebie i najblizszych i korzystanie z dostepnych programéw

profilaktycznych.
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Materiat ten ma charakter wytgcznie edukacyjny i nie moze zastqgpic¢ porady lekarskiej, diagnozy ani indywidualnej konsultacji z lekarzem, pielegniarkq, rehabili-
tantem, farmaceutq fub innym wykwalifikowanym personelem medycznym. W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczqcych zdrowia, objawdw fub leczenia, nalezy
zawsze skonsuftowac sie z odpowiednim specjalistq medycznym.

Opracowanie: mgr Anna Serwecinska, konsuftacja: mgr Jolanta Czerwinska, dr n. med. Wojciech Sakiewicz.
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