American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

11.05.2026
$niadanie | alergeny
Twardg z pietruszkg i mleko
stonecznikiem (40)
Kietbasa drobiowa (40)
Ogorek zielony (60)
Masto extra (10) mleko
Pieczywo razowe (100)  gluten
Herbata (250)
Mandarynka (1)
obiad | alergeny
Zupa prowansalska z dwutlenek siarki
kaszg jaglang (450) i siarczany,
seler, soja
Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki
greckim (165g) i siarczany,
gluten, ryby,
seler
Suréwka z kapusty
kiszonej (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)
podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja alergeny
Ser mozzarella (40) mleko
Kietbasa drobiowa (40)
Pomidor (60)
Masto extra (10) mleko
Pieczywo razowe (100)  gluten
Herbata expresowa b.c.
(250)
Positek nocny: jogurt mleko

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1830 kcal
Biatka: 97,61 g

Tluszcze: 44,09 g

Ttuszcze nasycone: 25,78 g
Weglowodany: 234,99 g

w tym cukry: 41,52 g

Btonnik: 25,25 g

S6d: 2,69 g

Jadtospis od dnia: 11.05.2026 do dnia: 20.05.2026
Zestaw positkéw: Positki PAKS

] ; BALP = Uzdrowisko
Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw stron

12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z kalafiora ze Smalec wegetarianski Twardg (40) mleko
stonecznikiem (50) (50) Szynka topatkowa (40)  gluten
Ser z6ity (40) mleko Jajko gotowane (1) jaja Papryka $wieza (50)
Papryka $wieza (50) Rzodkiewki (50) Masto extra (10) mleko
Masto extra (10) mleko Gruszka (1) Pieczywo razowe (100)  gluten
Pieczywo razowe (100)  gluten Masto extra (10) mleko Herbata (250)
Herbata (250) Pieczywo razowe (100)  gluten Mandarynka (1)
Jabtko (1) Herbata (250) obiad | alergeny

obiad | alergeny obiad | alergeny  Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki
Zupa pieczarkowa z gluten, seler, Zupa ogorkowa z ryzem  gluten, makaronem (450) i siarczany,
ziemniakami (450) soja (450) gorczyca, seler, gluten, seler,
Klopsik duszony (90) gluten, jaja soja soja
Sos z suszonych gluten, mleko Kurczak pieczony (90) gluten, Zraz mielony duszony (90) gluten, jaja,
pomidoréw (60) gorczyca, seler seler
Satatka z fasolki Suréwka z kapusty Mizeria (150) mleko
szparagowej_(150) pekinskiej IV (150) Ziemniaki gotowane z
Kasza jeczmienna (150g) gluten Ziemniaki gotowane z zielening (150)
Kompot (250) Zielening (150) Kompot (250)

: Kompot (250 .

podwieczorek | alergeny pot (250) podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko podwieczorek | alergeny Kanapka z wedling (1) gluten, mleko

kolacja alergeny Kanapka- z wedling (1) gluten, mleko kolacja alergeny
Szynka zindyka (40) seler, soja kolacja alergeny  ogh w galarecie (200)  seler
Twarog (40g) mleko Pasztet drobiowy domowy gluten, jaja Pomidor (60)
Ogorek kiszony (60) gorczyca (60) Masto extra (10) mleko
Masto extra (10) mleko Ser mozzarella (40) mieko Pieczywo razowe (100)  gluten
Pieczywo razowe (100)  gluten Pomidor (60) Herbata (250)
Herbata (250) Maslo extra (10) mieko Jogurt naturalny (1) mleko
Positek nocny: jogurt mieko Pieczywo razowe (100)  gluten
owocowy bez dodatku Herbata (250) Y .
cukru (1) Positek nocny: kefir (1)  mleko Wartos¢ energetyczna: 1848 kcal

Wartos¢ energetyczna: 2085 kcal
Biatka: 90,81 g

Tluszcze: 60,64 g

Thluszcze nasycone: 30,17 g
Weglowodany: 273,9 g

w tym cukry: 38,17 g

Btonnik: 29,23 g

S6d: 2,55¢g

Wartos¢ energetyczna: 2320 kcal
Biatka: 119,27 g

Tluszcze: 74,31 g

Tluszcze nasycone: 34,64 g
Weglowodany: 272,85 g

w tym cukry: 48,5 g

Btonnik: 29,55 g

S6d: 2,15¢g

Biatka: 106,29 g

Thuszcze: 37,54 g

Tluszcze nasycone: 24,87 g
Weglowodany: 246,29 g

w tym cukry: 39,63 g
Btonnik: 20,02 g

Séd: 2,21 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

Zestaw positkéw: Positki PAKS

Jadtospis od dnia: 11.05.2026 do dnia: 20.05.2026

Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

15.05.2026 16.05.2026 17.05.2026 18.05.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki Pasta z fasolki mleko Pasztet zdzisia (40) gluten, seler, Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki
(40) i siarczany, szparagowej (50) soja i siarczany,

mileko, ryby Szynka "bianka" (40) Twardg (40g) mleko mileko

Kietbasa drobiowa (40) Pomidor (60) Rzodkiew biata (50g) mleko Kietbasa drobiowa (40)
Ogorek kiszony (60) gorczyca Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Ogorek kiszony (60) gorczyca
Masto extra (10) mleko Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (100)  gluten Masto extra (10) mleko
Pieczywo razowe (100)  gluten Herbata (250) Herbata (250) Pieczywo razowe (100)  gluten
Herbata (250) Gruszka (1) Kiwi (1szt) Herbata (250)
Jabtko (1) obiad | alergeny  obiad | alergeny  Mandarynka (1)

obiad | alergeny  Zupazdynizzacierkg  gluten, jaja, Ros6t z makaronem gluten, seler, obiad | alergeny
Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko,  (450) seler, soja (450ml) soja Krupnik (450) gluten, seler,
(450) seler, soja Pieczen wieprzowa z Kurczak duszony w seler soja
Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki  Pieca (60) jarzynach (90g) Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki
(110g) i siarczany, Cwikta (150) Satatka z kapusty greckim (165g) i siarczany,

mleko Ziemniaki gotowane z czerwonej (150) gluten, ryby,

Suréwka z biatej i zielening (150) Ziemniaki gotowane z seler
czerwonej kapusty (150) Kompot (250) zielening (150g) Suréwka z kapusty
Kasza gryczana (150) podwieczorek | alergeny  Kompot (250m) kiszonej (150)
Kompot (250) Kanapka z wedling (1) gluten, mleko podwieczorek | alergeny  Ziemniaki gotowane z

podwieczorek | alergeny kolacja alergeny Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Eﬁﬁnngg)o)
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Satatka z ryzu i kukurydzy gluten, kolacja alergeny F(Ji . K | I

kolacja alergeny  (200) gorczyca, jaja,  Jajko gotowane (1) jaja pocwieczore alergeny
Jajko gotowane (1) jaia mleko, soja Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko Kanapka-z wedling (1) gluten, mieko
Schab z kija (40) Szynka dobrze sprawiona gluten Papryka $wieza (50) kolacja alergeny
Pomidor (60g) (40) Masto extra (10) mileko Szynka fopatkowa (40)  gluten
Masto extra (10) mieko Masto extra (10) mleko Pieczywo razowe (100)  gluten Ser zofty (40) mileko
Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (100) gluten Herbata (250) Pomidor (60)
Herbata (250) Herbata expresowa (250) Mandarynka (1) Masto extra (10) mieko
Positek nocny: serek mieko Positek nocny: jogurt mleko Positek nocny: serek mieko Pieczywo razowe (150)  gluten
wiejski (1) naturalny (1) homogenizowy (1) Herbata expresowa b.c.

(250)

Wartosé energetyczna: 2125 kcal Wartos¢ energetyczna: 2162 kcal Wartos¢ energetyczna: 2171 kcal Positek nocny: jogurt mleko

Biatka: 106,85 g

Thuszcze: 55,32 g

Tluszcze nasycone: 28,94 g
Weglowodany: 279,99 g

w tym cukry: 57,66 g
Btonnik: 33,57 g

Sod: 4,15¢g

Biatka: 93,09 g

Tluszcze: 42,29 g

Tluszcze nasycone: 23,92 g
Weglowodany: 329,88 g

w tym cukry: 73,73 g
Btonnik: 30,66 g

Séd: 1,82¢g

Biatka: 111,98 g

Tluszcze: 63,21 g

Tluszcze nasycone: 29,58 g
Weglowodany: 265,62 g

w tym cukry: 61,48 g
Btonnik: 28,67 g

Séd: 1,84 ¢

naturalny (1)

Uzdrowisko
Ustron

@ American
Heart of Poland

Wartos¢ energetyczna: 1971 kcal
Biatka: 100,75 g

Tluszcze: 40,46 g

Tluszcze nasycone: 25,2 g
Weglowodany: 274,66 g

w tym cukry: 41,7 g

Btonnik: 28,17 g

Séd: 3,56 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

Zestaw positkéw: Positki PAKS

19.05.2026 20.05.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja Hummus z ciecierzycy
Szynka konserwowa (40g) gluten, soja (50)
Papryka swieza (50) Ser mozzarella (40) mleko

Masto extra (10) mleko
Pieczywo razowe (100)  gluten
Herbata (250)

Jabtko (1)

obiad | alergeny
Zupa szpinakowa z ryzem gluten, seler,
(450) soja
Schab pieczony (60)
Sos $mietanowy (60) gluten,

gorczyca, mleko
Suréwka z kapusty
pekinskiej Ill (150)
Kasza gryczana (150)
Kompot (250)

podwieczorek | alergeny

Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja | alergeny

Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja

Twardg (40g) mleko

Pomidor (60)

Masto extra (10) mleko

Pieczywo razowe (100)  gluten
Herbata (250)

Positek nocny: serek mleko
homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2174 kcal
Biatka: 111,28 g

Thuszcze: 65,58 g

Tluszcze nasycone: 30,58 g
Weglowodany: 258,17 g

w tym cukry: 39,08 g

Btonnik: 26,01 g

S6d: 1,75 g

Rzodkiewki (50)

Gruszka (1)

Masto extra (10) mleko
Pieczywo razowe (100)  gluten
Herbata (250)

obiad | alergeny
Zupa dwutlenek siarki
chrzanowo-ziemniaczana i siarczany,
(450) gluten, mleko,
seler, soja
Gulasz z indyka (110) gluten, mleko,
seler, soja
Suréwka z selera i jabtka mleko, seler
(150)
Kasza peczak (150) gluten
Kompot (250)

podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko

kolacja | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja
Szynka "bianka" (40)
Masto extra (10) mleko

Pieczywo razowe (100)  gluten
Herbata (250)

Pomidor (60)

Positek nocny: kefir (1) mleko

Wartos¢ energetyczna: 2202 kcal
Biatka: 106,83 g

Ttuszcze: 58,7 g

Tluszcze nasycone: 31,99 g
Weglowodany: 291,8 g

w tym cukry: 55,83 g

Btonnik: 32,83 g

S6d: 2,46 g

Jadtospis od dnia: 11.05.2026 do dnia: 20.05.2026

Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

@ American
Heart of Poland

Uzdrowisko
Ustron



