American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 11.05.2026 do dnia: 20.05.2026

I I . DALD fmstrome Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkow: Positki PAKS Dieta podstawowa AP st
43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg z pietruszkg i mleko Pasta z kalafiora ze Smalec wegetarianski Twardg (40) mleko Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki
stonecznikiem (40) stonecznikiem (50) (50) Szynka topatkowa (40) gluten (40) i siarczany,
Kietbasa drobiowa (40) Ser 261ty (40) mleko Jajko gotowane (1) jaja Papryka $wieza (50) mleko, ryby
Ogorek zielony (60) Papryka swieza (50) Rzodkiewki (50) Masto extra (10) mleko Kietbasa drobiowa (40)
Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (120) gluten Ogorek kiszony (60) gorczyca
Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane (120) gluten Kawa mleczna (250) gluten, mleko Masto extra (10) mleko
Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko Mandarynka (1) Pieczywo mieszane gluten
Man(?arynka () Jab’fk-o (1) Grus-zka (1) obiad alergeny SZOg) | 250 ut ok

obiad | alergeny  obiad | alergeny  obiad | alergeny  Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki J:g:sonzf)czna (250)  gluten, mieko
Zupa prowansalska z dwutlenek siarki  Zupa pieczarkowa z gluten, seler, Zupa ogorkowa z ryzem  gluten, makaronem (450) i siarczany, .
kasza jaglang (450) i siarczany, ziemniakami (450) soja (450) gorczyca, seler, gluten, seler, obiad | alergeny

seler, soja Klopsik duszony (90) gluten, jaja soja soja Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko,

Ryba smazona (90) gluten, ryby Sos z suszonych gluten, mleko Kurczak pieczony (90) gluten, Kotlet mielony smazony  gluten, jaja (450) seler, soja
Suréwka z kapusty pomidoréw (60) gorczyca, seler  (90g) Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki
kiszonej (150) Satatka z fasolki Suréwka z kapusty Mizeria (150) mleko (1109) i siarczany,
Ziemniaki gotowane z szparagowej (150) pekinskiej IV (150) Ziemniaki gotowane z mleko
zielening (150) Kasza jeczmienna (150g) gluten Ziemniaki gotowane z zielening (150) Suréwka z biatej i
Kompot (250) Kompot (250) zielening (150) Kompot (250) czerwonej kapusty (150)

kolacja | alergeny kolacja | alergeny  Kompot (250) kolacja alergeny ~ Kaszagryczana (150)
Ser mozzarella (40) mleko Szynka z indyka (40) seler, soja kolacja | alergeny  brepw galarecie (200)  seler Kompot (250)
Kietbasa drobiowa (40) Twardg (40g) mleko Pasztet drobiowy domowy gluten, jaja Pomidor (60) kolacja alergeny
Pomidor (60) Ogorek kiszony (60) gorczyca (60) Masto extra (10) mieko Jajko gotowane (1) jaja
Masto extra (10) mileko Masto extra (10) mleko Ser mozzarella (40) mleko Pieczywo mieszane (120) gluten Schab z kija (40)
Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane (120) gluten Pomidor (60) Herbata (250) Pomidor (60g)
Herbata (250) Herbata (250) Masto extra (10) mleko Jogurt naturalny (1) mleko Masto extra (10) mleko

Positek nocny: jogurt mleko

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2110 kcal
Biatka: 100,4 g

Ttuszcze: 50,91 g

Tluszcze nasycone: 27,63 g
Weglowodany: 278,89 g

w tym cukry: 62,71 g

Btonnik: 23,72 g

Saéd: 2,72 g

Positek nocny: jogurt mleko
owocowy bez dodatku

cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 2310 kcal
Biatka: 100,17 g

Ttuszcze: 65,38 g

Ttuszcze nasycone: 32,09 g
Weglowodany: 302,25 g

w tym cukry: 59,53 g

Btonnik: 28,02 g

Sé6d:2,61g

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata (250)

Positek nocny: kefir (1)  mleko
Wartos¢ energetyczna: 2545 kcal
Biatka: 128,64 g

Tluszcze: 79,06 g

Tluszcze nasycone: 36,57 g
Weglowodany: 301,2 g

w tym cukry: 69,85 g

Btonnik: 28,34 g

Séd: 2,2 ¢g

Wartos¢ energetyczna: 2236 kcal
Biatka: 115,03 g

Tluszcze: 57,62 g

Tluszcze nasycone: 27,81 g
Weglowodany: 280,52 g

w tym cukry: 60,82 g

Btonnik: 18,51 g

Séd: 3,16 g

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: serek
wiejski (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2350 kcal
Biatka: 116,22 g

Tluszcze: 60,06 g

Tluszcze nasycone: 30,87 g
Weglowodany: 308,34 g

w tym cukry: 79,02 g

Btonnik: 32,36 g

Séd: 4,219
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z fasolki mleko Pasztet zdzisia (40) gluten, seler, Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki  Jajko gotowane (1) jaja Hummus z ciecierzycy
szparagowej (50) soja i siarczany, Szynka konserwowa (40g) gluten, soja (50)
Szynka "bianka" (40) Twardg (40g) mleko mleko Papryka $wieza (50) Ser mozzarella (40) mieko
Pomidor (60) Rzodkiew biata (50g) mieko Kietbasa drobiowa (40) Masto extra (10) mleko Rzodkiewki (50)
Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Ogorek kiszony (60) gorczyca Pieczywo mieszane (120) gluten Masto extra (10) mleko
Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane (120) gluten Masto extra (10) mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane (120) gluten

(1509)

Herbata (250)

Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kiwi (1szt)

Gruszka (1) obiad | alergeny
obiad alergeny  Rosétz makaronem gluten, seler,

Zupa z dyni z zacierkg gluten, jaja, (450ml) soja

(450) seler, soja Kurczak duszony w seler

P_ieczer'l wieprzowa z jarzynach (90g)

pieca (60) Satatka z kapusty

Cwikta (150) czerwonej (150)

Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z

zielening (150) zielening (1509)

Kompot (250) Kompot (250ml)
kolacja | alergeny kolacja | alergeny

Satatka z ryzu i kukurydzy gluten, Jajko gotowane (1) jaja

(200) gorczyca, jaja,
mleko, soja
Szynka dobrze sprawiona gluten

(40)

Masto extra (10) mleko
Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa (250)
Positek nocny: jogurt
naturalny (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2328 kcal
Biatka: 102,46 g

Thuszcze: 47,03 g

Tluszcze nasycone: 25,85 g
Weglowodany: 365,71 g

w tym cukry: 102,57 g

Btonnik: 29,45 g

S6d: 1,87 g

Szynka drobiowa (40)
Papryka swieza (50)
Masto extra (10) mleko
Pieczywo mieszane (150) gluten
Herbata (250)

Ciasto marchewkowe (60) gluten, jaja
Positek nocny: serek mleko
homogenizowy (1)

gluten, mleko

Wartos¢ energetyczna: 2560 kcal
Biatka: 115,41 g

Ttuszcze: 78,09 g

Ttuszcze nasycone: 29,37 g
Weglowodany: 308,55 g

w tym cukry: 81,13 g

Btonnik: 27,68 g

S6d: 2,24 g

Pieczywo mieszane (120) gluten
Mandarynka (1)

Kawa mleczna (250) gluten, mleko

Jabtko (1)
obiad | alergeny

Zupa szpinakowa z ryzem gluten, seler,

obiad alergeny  (450) soja
Krupnik (450) gluten, seler, Medaliony duszony z gluten
soja pieczarkami (60)
Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki  Suréwka z kapusty
greckim (165g) i siarczany, pekinskiej IIl (150)
gluten, ryby, Kasza gryczana (150)
seler Kompot (250)
Suréwka z marchwi (150) ko|acja | a[ergeny
Ziemniaki gotowane z Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja
zielening (150) Twardg (40g) mleko
Kompot (250) Pomidor (60)
kolacja | alergeny  Maslo extra (10) mileko
Szynka fopatkowa (40)  gluten Pieczywo mieszane (120) gluten
Ser z6tty (40) mleko Herbata (250)
Pomidor (60) Positek nocny: serek mleko
Masto extra (10) mileko homogenizowy (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata (250)

Positek nocny:

mandarynka (1)

Wartos¢ energetyczna: 2043 kcal
Biatka: 98,69 g

Tluszcze: 40,96 g

Tluszcze nasycone: 24,46 g
Weglowodany: 275,28 g

w tym cukry: 70,33 g

Btonnik: 29,37 g

S6d: 3,18 g

Wartos¢ energetyczna: 2372 kcal
Biatka: 124,07 g

Tluszcze: 70,31 g

Tluszcze nasycone: 29,06 g
Weglowodany: 281,44 g

w tym cukry: 60,08 g

Btonnik: 24,07 g

Sod: 1,78 g

Kawa mleczna (250)
Gruszka (1)
obiad | alergeny

Zupa dwutlenek siarki
chrzanowo-ziemniaczana i siarczany,

gluten, mleko

(450) gluten, mleko,
seler, soja

Gulasz z indyka (110) gluten, mleko,
seler, soja

Suréwka z selera i jabtka mleko, seler

(150)

Kasza peczak (150) gluten

Kompot (250)

kolacja | alergeny

Jajko gotowane (1) jaja

Szynka "bianka" (40)

Pomidor (60)

Masto extra (10) mleko

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata (250)

Positek nocny: kefir (1)  mleko
Wartos¢ energetyczna: 2428 kcal
Biatka: 116,19 g

Tluszcze: 63,44 g

Tluszcze nasycone: 33,92 g
Weglowodany: 320,15 g

w tym cukry: 77,19 g

Btonnik: 31,62 g

Séd: 2,52 g



