American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

11.04.2026
sniadanie

Zestaw positkéw: Positki PAKS -

12.04.2026
sniadanie

13.04.2026
sniadanie

Jadtospis od dnia: 11.04.2026 do dnia: 20.04.2026

Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

14.04.2026
sniadanie

Uzdrowish American
zdrowisko
Ustron Heart

of Poland

15.04.2026
$niadanie

Pasta z kalafiora ze stonecznikiem (50)
Schab z kija (40)

Ogorek kiszony (60)

Masto extra (10)

Pieczywo razowe (100)

Pomarancza (1)

Herbata (250)

obiad

Pasztet zdzisia (40)
Twarog (409)

Pomidor (60)

Masto extra (10)
Pieczywo razowe (100)
Kakao (250)

Gruszka (1)

obiad

Twardg z koperkiem (40)
Szynka fopatkowa (40)
Papryka swieza (50)
Masto extra (10)
Pieczywo razowe (100)
Herbata (250)
Pomarancza (1)

obiad

Pasta z buraka (50)
Kietbasa drobiowa (40)
Pomidor (60g)

Masto extra (10)
Pieczywo razowe (100)
Herbata (250)

Jabtko (1)

obiad

Hummus z ciecierzycy (50)
Ser mozzarella (40)
Ogorek zielony (60)
Mandarynka (1)

Masto extra (10)

Pieczywo razowe (100)
Herbata (250)

obiad

Zupa ryzowa z zielonym groszkiem (450)
Piers$ z kurczaka duszona w jarzynach (60g)
Mizeria (150)

Ziemniaki gotowane z zielening (150)

Ros6t z makaronem (450ml)

Kurczak duszony w jarzynach (90g)
Satatka z kapusty czerwonej (150)
Ziemniaki gotowane z zielening (1509)

Zupa jarzynowa (450ml)

Ryba gotowana w sosie greckim (165g)
Suréwka z kapusty kiszonej (150)
Ziemniaki gotowane z zielening (150)

Zupa brokutowa z makaronem (450ml)
Schab pieczony (609)

Suréwka z kapusty pekinskiej | (150)
Kompot (250)

Zupa ogorkowa z ziemniakami (450)
Zraz drobiowy duszony (90)
Suréwka z biatej rzodkwi (150)
Kasza jeczmienna (1509)

Kompot (250) Kompot (250ml) Kompot (250) Ziemniaki gotowane z zielening (150) Kompot (250)
podwieczorek podwieczorek podwieczorek podwieczorek podwieczorek

Kanapka z wedling (1) Kanapka z wedling (1) Kanapka z wedling (1) Kanapka z wedling (1) Kanapka z wedling (1)
kolacja kolacja kolacja kolacja kolacja

Satatka z makaronu petnoziarnistego (200)
Szynka dobrze sprawiona (40)

Masto extra (10)

Pieczywo razowe (100)

Herbata (250)

Positek nocny: kefir (1)

Wartos¢ energetyczna: 2095 kcal
Biatka: 103,11 g

Thuszcze: 42,47 g

Tluszcze nasycone: 25,55 g
Weglowodany: 301,21 g

w tym cukry: 50,05 g

Btonnik: 27,68 g

S6d: 2,419

Jajko gotowane (1)

Szynka drobiowa (40)

Papryka swieza (50)

Masto extra (10)

Pieczywo razowe (100)

Herbata (250)

Jabtko (1)

Positek nocny: serek homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2349 kcal
Biatka: 121,2 g

Ttuszcze: 67,9 g

Tluszcze nasycone: 32,31 g
Weglowodany: 292,14 g

w tym cukry: 84,05 g

Btonnik: 30,67 g

S6d: 1,83 g

Satatka z brokutem (120)

Szynka "bianka" (40)

Masto extra (10)

Pieczywo razowe (100)

Herbata expresowa b.c. (250)
Positek nocny: jogurt naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1963 kcal
Biatka: 98,68 g

Tluszcze: 40,96 g

Thluszcze nasycone: 23,4 g
Weglowodany: 275,42 g

w tym cukry: 53,68 g

Btonnik: 31,84 g

Saéd: 2,72 g

Pasztet drobiowy domowy (80)

Papryka $wieza (50)

Masto extra (10)

Pieczywo razowe (100)

Herbata expresowa b.c. (250)

Satata zielona (10g)

Positek nocny: jogurt owocowy bez dodatku
cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 1879 kcal
Biatka: 99,61 g

Tluszcze: 45,49 g

Tluszcze nasycone: 22,11 g
Weglowodany: 245,59 g

w tym cukry: 42,48 g

Btonnik: 27 g

Séd: 2,14 g

Ser z6ity (40)

Szynka "bianka" (40)
Pomidor (60)

Masto extra (10)
Pieczywo razowe (100)
Herbata (250)

Positek nocny: kefir (1)

Wartos¢ energetyczna: 2222 kcal
Biatka: 101,83 g

Tluszcze: 55,88 g

Tluszcze nasycone: 33,66 g
Weglowodany: 293,27 g

w tym cukry: 52,15 g

Btonnik: 28,51 g

Séd: 3,17 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

16.04.2026
sniadanie

Zestaw positkéw: Positki PAKS

17.04.2026
sniadanie

18.04.2026
sniadanie

Jadtospis od dnia: 11.04.2026 do dnia: 20.04.2026

Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

19.04.2026
sniadanie

American

Uzdrowisko

Ustron Heart

of Poland

20.04.2026
$niadanie

Jajko gotowane (1)
Szynka konserwowa (40g)
Papryka swieza (50)
Masto extra (10)

Pieczywo razowe (100)
Herbata (250)

Gruszka (1)

obiad

Pasta kanapkowa z pieczonej ryby (50)
Twarog (40)

Masto extra (10)

Ogorek kiszony (60)

Pieczywo razowe (100)

Herbata (250)

Kiwi (1szt)

obiad

Twardg z pietruszkg i stonecznikiem (40)
Szynka z indyka (40)

QOgorek kiszony (60)

Masto extra (10)

Pieczywo mieszane (120)

Herbata (250)

Pomarancza (1)

obiad

Pasztet zdzisia (40)
Twarég (40g)
Rzodkiew biata (50g)
Masto extra (10)
Pieczywo razowe (100)
Kakao (250)

Jabtko (1)

obiad

Twardg z rzodkiewka (40)
Kietbasa drobiowa (40)
Pomidor (60)

Masto extra (10)
Pieczywo razowe (100)
Herbata (250)
Pomarancza (1)

obiad

Zupa pomidorowa z ryzem (450)

Piers$ z kurczaka duszona w jarzynach (60g)

Mizeria (150)
Ziemniaki gotowane z zielening (150)

Barszcz z ziemniakami (450)
Gulasz wegetarianski (110g)

Suréwka z biatej i czerwonej kapusty (150)

Kasza gryczana (150)

Zupa z dyni z zacierka (450)

Suflet miesny pieczony (90)

Cwikta (150)

Ziemniaki gotowane z zielening (150)

Ros6t z makaronem (450ml)

Kurczak duszony w jarzynach (90g)
Satatka z kapusty czerwonej (150)
Ziemniaki gotowane z zielening (1509)

Krupnik (450)

Ryba gotowana w sosie greckim (165g)
Suréwka z marchwi (150)

Ziemniaki gotowane z zielening (150)

Kompot (250) Kompot (250) Kompot (250) Kompot (250ml) Kompot (250)
podwieczorek podwieczorek podwieczorek podwieczorek podwieczorek

Kanapka z wedling (1) Kanapka z wedling (1) Kanapka z wedling (1) Kanapka z wedling (1) Kanapka z wedling (1)
kolacja kolacja kolacja kolacja kolacja

Ser mozzarella (0,3) Dréb w galarecie (200) Satatka z ryzu i kukurydzy (200) Jajko gotowane (1) Szynka "bianka" (40)

Kietbasa drobiowa (40) Pomidor (60g) Schab z kija (40) Szynka drobiowa (40) Ser mozzarella (40)

Pomidor (60)

Masto extra (10)

Pieczywo razowe (100)

Herbata (250)

Positek nocny: jogurt naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1821 kcal
Biatka: 95,34 g

Tluszcze: 41,15 g

Tluszcze nasycone: 28,12 g
Weglowodany: 241,49 g

w tym cukry: 42,57 g

Btonnik: 20,21 g

Séd: 2,2 ¢g

Masto extra (10)
Pieczywo razowe (100)
Herbata (250)

Positek nocny: jogurt owocowy bez dodatku

cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 1991 kcal
Biatka: 96,05 g

Thuszcze: 48,26 g

Ttuszcze nasycone: 22,91 g
Weglowodany: 272,81 g

w tym cukry: 47,68 g

Btonnik: 33,33 g

Séd: 3,31¢g

Masto extra (10)
Herbata (250)
Pieczywo razowe (100)
Positek nocny: kefir (1)

Wartos¢ energetyczna: 2467 kcal
Biatka: 113,03 g

Tluszcze: 44,42 g

Thluszcze nasycone: 26,45 g
Weglowodany: 359,28 g

w tym cukry: 67,85 g

Btonnik: 29,15 g

Saéd: 3,37 g

Papryka $wieza (50)

Masto extra (10)

Pieczywo razowe (100)

Herbata (250)

Mandarynka (1)

Positek nocny: serek homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2325 kcal
Biatka: 121,14 g

Tluszcze: 68,75 g

Tluszcze nasycone: 32,78 g
Weglowodany: 283,88 g

w tym cukry: 80,4 g

Btonnik: 30,81 g

S6d: 1,84 g

Ogorek zielony (60)

Masto extra (10)

Pieczywo razowe (150)

Herbata expresowa b.c. (250)
Positek nocny: jogurt naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2054 kcal
Biatka: 101,11 g

Tluszcze: 40,1 g

Tluszcze nasycone: 25,87 g
Weglowodany: 282,19 g

w tym cukry: 53,95 g

Btonnik: 31,71 g

S6d: 2,6 g



