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— PO co stosujemy leki przeciwzakrzepowe?

Leki przeciwzakrzepowe sg stosowane w celu zapobiegania powstawaniu zakrzepow krwi
lub leczenia juz istniejacych. Zakrzepy moga blokowaé przeptyw krwi w naczyniach

krwionosnych, co prowadzi do powaznych komplikacji zdrowotnych, takich jak:

« Zatorowosc¢ ptucna - zakrzep blokuje naczynie krwionosne w ptucach, co moze by¢
stanem zagrazajacym zyciu.

« Zawat serca - gdy zakrzep zablokuje tetnice, ktéra doprowadza krew do serca.

« Udar mézgu - zakrzep moze zablokowa¢ przeptyw krwi do madzgu, co powoduje
uszkodzenie tkanki mézgowe,.

« Zakrzepica zyt gitebokich (ZZG) - zakrzepy moga tworzyé sie w gtebokich zytach,
najczesciej w nogach, co prowadzi do bdlu, obrzeku i ryzyka przeniesienia sie zakrzepu

do ptuc (zatorowos¢ ptucna).

Leki przeciwzakrzepowe, takie jak heparyny drobnoczasteczkowe, pomagaja rozrzedzac
krew lub zapobiega¢ jej krzepnieciu, co zmniejsza ryzyko powstawania groznych

zakrzepéw. S3 one kluczowe zaréwno w profilaktyce, jak i leczeniu choréb

zakrzepowo-zatorowych.
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Dlaczego podajemy lek przeciwzakrzepowy podskérnie?

Leki przeciwzakrzepowe, takie jak heparyny drobnoczgsteczkowe pomagajg zapobiegad
tworzeniu sie zakrzepdéw krwi. Zakrzepy moga by¢ niebezpieczne, poniewaz moga
blokowac¢ przeptyw krwi, co prowadzi do powaznych problemoéw zdrowotnych. Lek podaje
sie podskoérnie, aby dziatat bezposrednio w miejscu, gdzie jest potrzebny, a takze aby
zapewni¢ jego stopniowe uwalnianie sie do organizmu. Podskérne podanie zapewnia

odpowiedniag skutecznos¢ i minimalizuje ryzyko powikifan.

Jak prawidiowo poda¢ lek przeciwzakrzepowy podskérnie?

Przygotowanie leku:

Realizujemy recepte od lekarza w aptece i upewniamy sie, ze mamy wlasciwy preparat.
Lek powinien by¢ przechowywany w temperaturze ponizej 25°C.
Lek znajduje sie w strzykawce i jest gotowy do podania. Nie trzeba przygotowywac

dawki samodzielnie.
Higiena:

Przed podaniem leku nalezy doktadnie umy¢ rece woda z mydtem. To wazne,

aby zapobiec wprowadzeniu np. bakterii do organizmu.

Przygotowanie miejsca wktucia:

Nastepnie nalezy usigs¢ wygodnie i wybra¢ miejsce dowktucia na brzuchu, co najmniegj
5 cm od pepka. Wykonujac kolejne iniekcje najlepiej zmienia¢ strony wktucia
—raz mozna podawac preparat podskoérnie po prawej, a raz po lewej stronie.

Nalezy upewnic sie, ze miejsce wktucia nie jest zasinione ani podraznione.

Przecieramy miejsce wktucia gazikiem do dezynfekcji i czekamy 30 sekund, aby skéra
wyschta. Przetarcie skéry gazikiem nasgczonym srodkiem antyseptycznym pomaga
usuna¢ bakterie i inne drobnoustroje z powierzchni skéry. To minimalizuje ryzyko
zakazenia podczas wkiucia igty. Srodek dezynfekujgcy dziata skuteczniej, gdy ma
kontakt ze skoérg przez pewien czas. Pozostawienie go do wyschniecia pomaga uniknac
podraznien skoéry, ktéore moga wystapié, jesli lek zostanie podany na wilgotna

powierzchnie.

Jak przyjmowac lek przeciwzakrzepowy podskérnie?



SAP

Wykonanie zastrzyku:

Nalezy chwy¢ fatd skory, aby utworzy¢ ,szczyt” skoéry. Trzeba to zrobi¢ delikatnie
za pomoca kciuka i palca wskazujgcego lub srodkowego. Nie nalezy sciskac skoéry zbyt
mocno, ani tez zbyt lekko. Ten niewielki ,szczyt” lub fatd skoéry tworzy miejsce
odpowiednie do wprowadzenia igty.

Trzymajac druga reka strzykawke pionowo (prostopadle do skdry), nalezy wprowadzi¢
igte w srodek fatdu. To wazne, by trzymac skére palcami tworzac fatd, ,szczyt” przez caty
czas wktuwania igty i podawania leku.

Chwytanie skéry w fatd pomaga w prawidiowym wstrzyknieciu leku podskoérnie.
To minimalizuje ryzyko wktucia sie w miesien lub naczynie krwionosne. Po wbiciu igty
w fatd nalezy powoli wstrzykna¢ lek. Po zakonczeniu nalezy odczekac¢ chwile (mozna
np. policzy¢ powoli do 5) i ostroznie wyjac¢ igte. Dopiero wtedy — po wyjeciu iglty - mozna

puscic fatd skory.
Po podaniu leku:

Jesli w miejscu wktucia pojawi sie kropla krwi, nalezy przytozy¢ suchy, czysty gazik
i nie pocierac¢ czy uciska¢ miejsca wktucia.

Moga pojawic¢ sie niewielkie siniaki — to normalne. Warto unika¢ podawania leku
W miejsca, ktdére s3 juz zasinione. Siniaki po wktuciu podskérnym pojawiajg sie
najczesciej z powodu uszkodzenia drobnych naczyn krwionosnych w skérze podczas
wprowadzania igly. Kiedy igta przebija skore i tkanki podskérne, moze przypadkowo
naruszy¢ mate naczynia krwionosne (kapilary), co prowadzi do niewielkiego wycieku
krwi pod skoére. To z kolei powoduje powstanie siniaka. Oto kilka czynnikow, ktére moga

zwiekszac ryzyko pojawienia sie siniakdw po wktuciu podskérnym:

- Sktonnos¢ do krwawien: Niektére osoby maja wieksza tendencje do tworzenia
siniakdw, szczegodlnie jesli maja zaburzenia krzepniecia krwi lub przyjmuja leki
przeciwzakrzepowe, ktére rozrzedzajg krew.

- Nieodpowiednia technika wktucia: Zbyt gtebokie wktucie lub wprowadzenie igty
pod niewtasciwym katem moze zwiekszac ryzyko uszkodzenia naczyn krwionosnych.

- Delikatna skoéra: U oséb starszych lub z bardziej delikatng skérg naczynia
krwionosne moga by¢ bardziej podatne na uszkodzenia.

- Powtarzajace sie wklucia w to samo miejsce: Wstrzykiwanie leku w to samo
miejsce, zwiaszcza jesli sg tam juz siniaki, zwieksza ryzyko kolejnych uszkodzen

naczyn krwionosnych i powstawania wiekszych siniakow.
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Siniaki po podaniu leku podskérnie zazwyczaj sg niewielkie i ustepuja samoistnie
po kilku dniach. Jesli jednak siniaki sg duze lub czesto sie powtarzajg, warto

skonsultowac sie z lekarzem.

Zdarza sieg, ze w miejscu wktucia tworzg sie mate guzki. Sg one niegrozne i zwykle znikaja

po kilku dniach.
Utylizacja:

Uzyta strzykawka jest jednorazowa. Zuzyte strzykawki nalezy wyrzuca¢ do specjalnych
pojemnikéw dostepnych w aptekach lub kupowanych w sklepach medycznych.

Nie wolno wyrzuca¢ ich do zwyktych smieci.

Dlaczego nalezy przestrzegac¢ zasady podazy leku przeciwzakrzepowego?

Prawidtowe podawanie leku przeciwzakrzepowego podskdérnie pomaga chroni¢ organizm
przed powaznymi komplikacjami zwigzanymi z zakrzepami. Nalezy postepowac¢ zgodnie
ze wskazéwkami, aby zminimalizowaé ryzyko powikian i zapewni¢ skutecznos¢ leczenia.

W razie jakichkolwiek watpliwosci lub problemoéw, nalezy skontaktowad sie z lekarzem

lub farmaceuta.
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A co powinno zaniepokoi¢ przy podazy leku podskérnie?

Podczas podawania leku podskérnie moga wystapi¢ objawy, ktére powinny zwréci¢ uwage

i sktoni¢ do skonsultowania sie z lekarzem. Oto najwazniejsze z nich:

« Intensywny bdl lub pieczenie w miejscu wktucia:
Niewielkie uczucie dyskomfortu jest normalne, ale silny bdl lub pieczenie moze sugerowad,

ze lek zostat podany zbyt ptytko (np. do skéry) lub, ze doszto do podraznienia.

« Duze siniaki lub krwiaki:
Mate siniaki s3 normalne, ale duze, szybko powiekszajace sie krwiaki moga wskazywac

na powazniejsze uszkodzenie naczyn krwionosnych lub problemy z krzepnieciem krwi.

« Trwate guzki lub obrzek:
Mate guzki sg zazwyczaj niegrozne i zanikajg samoistnie, ale jesli obrzek jest duzy, bolesny

lub utrzymuje sie dtugo, moze to sugerowac reakcje zapalna lub infekcje.

« Objawy infekcji:
Zaczerwienienie, silny obrzek, ciepto w miejscu wktucia, a takze wyciek ropy moga

wskazywac na infekcje. W takim przypadku konieczna jest szybka konsultacja z lekarzem.

+ Reakcje alergiczne:
Jesli po podaniu leku zauwaza sie wysypke, obrzek, dusznos¢, trudnosci z oddychaniem
lub inne objawy reakcji alergicznej,natychmiast nalezy zgtosi¢ sie po pomoc medyczna.

To moga by¢ oznaki powaznej reakcji alergicznej (anafilaks;ji).

« Zaburzenia krzepniecia krwi:
Jesli pojawiaja sie nieoczekiwane krwawienia (np. z nosa, dzigset) lub siniaki w innych
czesciach ciata, moga to by¢ oznaki zaburzen krzepniecia krwi spowodowanych lekiem

przeciwzakrzepowym. Wymaga to pilnej konsultacji z lekarzem.

« Zmiany w ogélnym samopoczuciu:
Zawroty gtowy, ostabienie, blados¢ skory lub trudnosci z oddychaniem moga wskazywac
na powazniejsze problemy, takie jak krwawienie wewnetrzne. Nalezy natychmiast zgtosic

sie do lekarza.
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Kiedy skonsultowac sie z lekarzem?

Jesli ktorykolwiek z tych objawéw wystapi, nie wolno zwleka¢ i nalezy skontaktowac
sie z lekarzem lub uda¢ sie na ostry dyzur. Szczegdlnie wazne jest szybkie dziatanie
w przypadku reakcji alergicznych, duzych krwiakéw, objawéw infekcji lub ogdlnego

pogorszenia stanu zdrowia.

Materiat ten ma charakter wytgcznie edukacyjny i nie moze zastqpi¢ porady lekarskiej, diagnozy ani indywiduainej konsultacji z lekarzem, pielegniarkg,
rehabilitantem, farmaceutq lub innym wykwalifikowanym personelem medycznym. W przypadku jakichkoiwiek pytan dotyczgcych zdrowia, objawdéw
lub leczenia, nalezy zawsze skonsuftowac sie z odpowiednim specjalistq medycznym.

Opracowanie:
mgr Anna Serwecinska, konsuftacja: dr n. med. Wojciech Sakiewicz
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