DATA JADLOSPIS DEKADOWY 11.-20.03.2026r
DIETA PODSTAWOWA
SNIADANIE OBIAD KOLACIA POSILEK WARTOSC
NOCNY ODZYWCZA
Makaron na mleku 300ml ( GLU PSZ.MLE.), Brokutowa z zimniakiem 400ml (GLU Herbata 250ml, chleb pszenno- Jogurt ENERGIA (kcal) 2242,80
< kawa mleczna 250ml (GLU JECZ. GLU PSZ.SEL.), filet z kurczaka gotowany na zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU naturalny 150g ?Lﬁzﬁ(gz(g()g)lgélig
g o ZYT.MLE.), chle'b pszenno- zytni, razowy 100g | parze 70g z jarzynami 60g (GLU PSZ), 2YT.), masto 82% ttuszczu 10g (MLE.), (MLE.) NKT (g) 23’50'
:'i \g (GLU PSZ. GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g | ryz bragzowy 200g, satatka z ogérka poledwica sopocka 60g (50J.), satata z chElfRLYO\(N;36D7A§J (g) 328,40
g) 67,

(MLE.), twarozek z koprem 50g (MLE.), szynka
z piersi kurczaka 20g (S0OJ.), gruszka 150g

kiszonego z olejem 150g, kompot
owocowy 250ml

rzodkiewka i oliwg 50g

BLONNIK (g) 40,50
SOL (g) 5,00

12.03
CZWARTEK

Ptatki owsiane na mleku 300ml| (MLE,GLU
OWS.), kawa mleczna (GLU JECZ.GLU
ZYT.MLE) 250ml, chleb pszenno-zytni,
razowy 100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.),masto 82%
ttuszczu 10g (MLE.), jajko gotowane 1szt
(JAJ.), Kietbasa szynkowa 20g (MLE.)

satata 20g, pomidor 50g

Ros6t z makaronem 400ml (GLU
PSZ.SEL.), udo gotowane 150g, sos
koperkowy 50g (GLU PSZ. SEL)

ziemniaki z koperkiem 200g,

bukiet warzyw z dodatkiem oliwy 150g,
kompot owocowy 250ml

Herbata 250ml, chleb pszenno-
zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU
ZYT.),masto 82% ttuszczu 10g (MLE.) ,
pasta z makreli i twarogu ze
szczypiorkiem 80g (MLE.RYB.),
suréwka z kapusty czerwonej z olejem
150g

Jogurt naturalny

150g (MLE.)

ENERGIA (kcal) 2413,60
BIALKO (g) 117,20

TLUSZCZ (g) 90,20

NKT (g) 30,50
WEGLOWODANY (g) 301,80
CUKRY (g) 58,50
BLONNIK (g) 36,90

SOL (g) 5,70

13.03
PIATEK

Kasza jaglana na mleku 300ml (MLE.) ,kawa
mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE)
250ml,chleb pszenno-zytni, razowy 100g (
GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g
(MLE.), ser mozzarella 30g (MLE.), szynkaz
indyka 30g (SOJ.), satata 20g, papryka 50g

Grochowka 400ml(_GLU.PSZ.SEL.),
makaron z twarogiem 260g (GLU
PSZ.JAJ.MLE.), kompot z owocowy
250ml

Jabtko 150g

Herbata 250ml, chleb pszenno-

zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU
ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g (MLE.)
pasta z kurczaka z jarzynami 80g (SEL.)
, surowka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Kefir naturalny

200g (MLE.)

ENERGIA (kcal) 2338,40
BIALKO (g) 112,00
TLUSZCZ (g) 65,90

NKT (g) 29,30
WEGLOWODANY (g) 343,30
CUKRY (g) 73,50
BLONNIK (g) 38,70

SOL (g) 4,60

14.03
SOBOTA

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ.MLE.) ,kawa mleczna (GLU JECZ.GLU
ZYT.MLE) 250ml,chleb pszenno-zytni, razowy
100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.),masto 82% ttuszczu
10g (MLE.), midd 25g, szynka delikatesowa
30g(50J.),, jabtko 150g

Neapolitariska z makaronem 400mi
(GLU PSZ.MLE.SEL.), pulpet wieprzowy
gotowany na parze 80g (GLU
PSZ.JAJ.SEL.), w sosie koperkowym 50g
(GLU PSZ.SEL.), kasza gryczana na sypko
200g, satatka z ogdrka kiszonego z
olejem 150g, kompot owocowy 250ml

Herbata 250ml, chleb pszenno-

zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU
ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g (MLE.),

Chleb chrupki
5g/1szt (GLU
PSZ. GLU

kietbasa szynkowa 60g (SOJ.), satata
35g z oliwg

2YT.GLU JECZ.)

twarozek z
koperkiem 50g
(MLE.),

ENERGIA (kcal) 2354,20
BIALKO (g) 107,80

TLUSZCZ (g) 74,30

NKT (g) 28,60
WEGLOWODANY (g) 330,60
CUKRY (g) 54,00

BLONNIK (g) 33,90

SOL (g) 5,90

15.03
NIEDZIELA

Zacierka na mleku 300ml ( GLU PSZ.MLE.)
,kawa mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE)
250ml,chleb pszenno-zytni, razowy 100g (
GLU PSZ.GLU ZYT.),masto 82% ttuszczu 10g
(MLE.), pasta brokutowa z jajkiem 70g (JAJ.)
szynka z piersi kurczaka 20g (50J.), pomidor
50g

Pomidorowa z ryzem 400ml (SEL. ),
kotlet schabowy 110g_(GLU PSZ.JAJ.),
ziemniaki z koperkiem 200g, suréwka z
kapusty biatej z olejem 150g kompot
owocowy 250ml

Herbata 250ml, chleb pszenno- zytni,
razowy 120g (GLU PSZ.GLU ZYT.),
masto 82% ttuszczu 10g (MLE.),

satatka jarzynowa 200g (JAJ.GOR.SEL.),

Chleb chrupki
5g/1szt (GLU
PSZ. GLU
2YT.GLU JECZ.)

poledwica sopocka 20g (SOJ.)

twarozek z
natka pietruszki
50g (MLE.),

ENERGIA (kcal) 2258,90
BIALKO (g) 101,00
TEUSZCZ (g) 77,90

NKT (g) 24,70
WEGLOWODANY (g) 309,80
CUKRY (g) 65,20
BLONNIK (g) 42,00

SOL (g) 5,30




Kasza jaglana na mleku 300ml (MLE.) ,kawa

Kalafiorowa 400ml (GLU PSZ.SEL.),

Herbata 250ml, chleb pszenno-

Jogurt naturalny

ENERGIA (kcal) 2392,90
BIALKO (g) 96,50

(GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) 250ml,chleb
pszenno-zytni, razowy 100g ( GLU PSZ.GLU
2YT.), masto 82% ttuszczu 10g (MLE.), .),
pasta jajeczna 50g (JAJ. GOR.),

kietbasa szynowa 20g (50J.), satata 20g,
pomidor 50g

17.03
WTOREK

(GLU PSZ.JAJ.SEL.), gotgbek po
staropolsku gotowany na parze 80g (
GLU PSZ.JAJ..), sos pomidorowy 50g
(GLU PSZ.SEL.), ziemniaki 200g,

surowka z selera i jabtka z olejem 150g
(SEL.), kompot owocowy 250ml

zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU
2YT.), masto 82% ttuszczu 10g (MLE.),
pasta rybna z jarzynami 80g
(RYB.SEL.), suréwka z kapusty
czerwonej z olejem 150g

homogenizowa
ny naturalny

150g (MLE.)

~ .

u mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT.MLE) gulasz wotowy z papryka i pomidorami zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU 150g (MLE.) TEUSZCZ () 76,60
P E 250ml,chleb psz_enno-iytni, razowy 100g duszony 150g (GLU PSZ. SEL), 2YT.), masto 82% ttuszczu 10g (MLE.), NKT (g) 27%70 ’
8 8 ( GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g | kasza jeczmienna na sypko 200g (GLU pasta z ciecierzycy i jajka ze WEGLOWODANY (g) 349,50
- = (MLE.), ser z6tty 30g (MLE.), szynka JECZ.), buraczek 150g szczypiorem 80g (JAJ.), satatka z CUKRY (g) 79,00

2 delikatesowa 30g(S0J.), jabtko 150g kompot owocowy 250ml ogorka kiszonego z cebulg i olejem Sg?';‘g'\)‘“;(%“'oo

100g ’
Ryz na mleku 300ml (MLE.) ,kawa mleczna Barszcz czerwony z makaronem 400ml Herbata 250ml, chleb pszenno- Serek ENERGIA (kcal) 2179,60

BIAEKO (g) 90,50

TLUSZCZ (g) 78,80

NKT (g) 29,90
WEGLOWODANY (g) 298,10
CUKRY (g) 71,60
BLONNIK (g) 41,00

SOL (g) 4,50

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( GLU

Koperkowa z lanym ciastem 400mli{ GLU

Herbata 250ml, chleb pszenno-

Kefir naturalny

ENERGIA (kcal) 2172,30
BIALKO (g) 94,00

jabtko 150g

(GOR.), kompot owocowy 250ml

szynkowa 20g (50J.), satatka z ogorka
kiszonego z olejem 100g

(_DWS.MLE.Q ,kawa mleczna (GLU JECZ.GLU PSZ.JAJ.SEL), tazanki z kapusta 250g 2.ytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU 200g (MLE.) TLUSZCZ (g) 64,50
o g ZYT.MLE) 250m|,ch|e'b pszenno-zytni, razowy | (GLU PSZ.JAJ.), kompot owocowy ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g (MLE.), NKT (g) 25,90
g 8 100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.),masto 82% ttuszczu | 250ml, jabtko 150g pasta z soczewicy z jarzynami 80g WEGLOWODANY (g) 330,10
- \» 10g (MLE.), twarozek z natkg pietruszki 50g (SEL.), bukiet warzyw z dodatkiem CUKRY (g) 71,00
(MLE.), szynka wiejska 20g (SOJ.), satata z oliwy 150g ?g??g'\;";(gé 43,90
rzodkiewka i oliwg 50g ’
Kasza manna na mleku 300ml| (GLU Koperkowa z kaszg jeczmienng 400ml Herbata 250ml, chleb pszenno- Jogurt ENERGIA (kcal) 2229,90
o | PSZMLE.) kawa mleczna (GLU JECZ.GLU (GLU PSZ.SEL), schab gotowany 70gw | Zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU naturalny 150g $'t’ffs'<z‘éz(g(’g)1ggig
0w ZYT.MLE) 250m|,ch|e.b pszenno-zytni, razowy | sosie koperkowym 50g (GLU PSZ.SEL.), ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g (MLE.), (MLE.) NKT (g) 24,60 ’
3.:‘ 5‘( 100g ( GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ziemniaki z koperkiem 200g, suréwka z pasta miesna z jarzynami 80g (SEL.), WEGLOWODANY (g) 320,70
= ttuszczu 10g (MLE.), diem 25g, szynka z kapusty biatej z olejem 150g satatka z ogorka kiszonego z olejem CUKRY (g) 66,00
o indyka 30g (S0J.), satata 20g, papryka 50g kompot owocowy 250ml 150g Sto?';‘g'\)”i( ;%) 33,40
Kasza jaglana na mleku 300ml (MLE.) ,kawa Szczawiowa z makaronem 400ml(GLU Herbata 250ml, chleb pszenno- Sok ENERGIA (kcal) 2207,40
mleczna (GLU JECZ.GLU ZYT. MLE) PSZ.SEL.), kotlet z jajka gotowany na zytni, razowy 120g (GLU PSZ.GLU pomidorowy iﬁg'(z(zz(g();g';go
« 250ml,chleb p§zenno-iytni, razowy 100g ( parze 80g (GLU PSZ. JAJ.) ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g (MLE.), 330ml NKT (g) 23,70 ’
g '-"_J GLU PSZ.GLU ZYT.), masto 82% ttuszczu 10g ziemniaki z koperkiem 200g, pasta z twarogu i pomidora z natka WEGLOWODANY (g)339,30
o < | (MLE.), midd 25g, szynka z indyka 30g (§0J.), | suréwka z marchwi z chrzanem 150g pietruszki 70g (MLE.), kietbasa CUKRY (g) 71,00
N 3 BEONNIK (g) 38,00

SOL (g) 6,00

* dietetyk zastrzega prawo do zmian w jadtospisie.




