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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Hummus z ciecierzycy Twardg z pietruszkg i mleko Pasztet zdzisia (40) gluten, seler, Szynka z indyka (40) seler, soja Pasta z ryby pieczoneji  dwutlenek siarki
(50) stonecznikiem (40) soja Ser mozzarella (40) mleko twarogu (50) i siarczany,
Ser mozzarella (40) mleko Poledwica drobiowa (40) gluten Twardg (40g) mleko Papryka $wieza (50) gorczyca, jaja,
Papryka $wieza (50) Pomidor (60) Rzodkiew biata (50g) mleko Masto extra (10) mileko mleko, ryby
Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Pieczywo graham (80)  gluten Jajko gotowane (1) jaja
Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo graham (80) gluten Herbata (250) Pomidor (60)
Herbata (250) Herbata (250) Herbata (250) Brzoskwinia (1) Masto extra (10) mileko
Gruszka (1) Nektarynka (1) Jabtko (1) obiad | alergeny Pieczywo graham (100)  gluten

obiad | alergeny obiad | alergeny obiad | alergeny  Zupa szpinakowa z gluten, jaja, Herbata (250)
Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, Zupa ryzowa z zielonym  seler, soja Ros6ét z makaronem gluten, seler zacierka (450) seler, soja Kiwi (1szt)
(450) seler, soja groszkiem (450) (450ml) Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja obiad alergeny
Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki Kurczak pieczony (90) Kurczak duszony w seler (90) Zupa koperkowa z ryzem seler, soja
greckim (165g) i siarczany, Mizeria (150) mleko jarzynach (90g) Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko (450)

gluten, ryby, Ziemniaki gotowane z Satatka z kapusty Suréwka z poréw (150)  gorczyca Schab pieczony (60)
seler Zielening (150) czerwonej (150) Kasza gryczana (150) Sos pieczeniowy (60) gluten, mleko

Suréwka z kapusty Kompot (250) Ziemniaki gotowane z Kompot (250) Suréwka z kapusty
kiszonej (150) podwieczorek | alergeny ﬂg'rﬁ”'oﬂa(é;gﬂﬂ; podwieczorek | alergeny  Pekinskiejll (150)
Z_|emn_|ak| gotowane z Kanapka z wedling (1) gluten, mieko p K K di 1 m ek Ziemniaki gotowane z
Zielening (150) , ' podwieczorek | alergeny  K@napkazweding (1) - gluten, mieko - ielening (150)
Kompot (250) kOIac_]a alerge_n_y Kanapka z wedling (1) gluten, mleko kolacja alergeny Kompot (250)

podwieczorek | alergeny  Safatkajarzynowa (200) gorezyea A2 kolacja alergeny ~ Saatka z brokulem, gorczyca, jaja,  podwieczorek | alergeny
Kanapka z Wedlma (1) gIUtenv mleko Kietbasa krakowska (40) ’ Jajko gotowane (1) jaja g:ﬁﬁleeg%?ke}’em i czerwong mieko Kanapka z Wedllnq (1) gluten, mleko

kolacja alergeny  Masto extra (10) mleko Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko  cebulka (120) kolacja alergeny
Ser z6lty (40) mleko Pieczywo graham (80)  gluten Pomidor (60) Szynka pieprzowa (40)  soja Szynka "bianka" (40)
Jajko gotowane (1) jaja Herbata expresowa (250) Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Twardg (40) mleko
Ogorek zielony (60) Positek nocny: serek mleko Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Papryka $wieza (50)
Masto extra (10) mleko homogenizowy (1) Herbata (250) Herbata expresowa b.c. Masto extra (10) mleko
Pieczywo graham (80)  gluten Kiwi (1szt) (250) Pieczywo graham (100)  gluten
Herbata (250) Wartosé energetyczna: 2142 kcal Positek nocny: jogurt mleko Positek nocny: jogurt mieko Herbata (250)
Positek nocny: kefir (1)  mleko Biatka: 107,78 g naturalny (1) owocowy bez dodatku Positek nocny: kefir (1) mleko

Wartos¢ energetyczna: 2058 kcal
Biatka: 99,96 g

Thuszcze: 58,07 g

Thuszcze nasycone: 32,23 g
Weglowodany: 252,57 g

w tym cukry: 51,94 g

Btonnik: 26,78 g

S6d: 2,45¢g

Ttuszcze: 64,51 g

Ttuszcze nasycone: 28,36 g
Weglowodany: 254,42 g

w tym cukry: 49,44 g
Btonnik: 25,63 g

Séd: 2,23 g

Wartos¢ energetyczna: 2016 kcal
Biatka: 102,71 g

Tluszcze: 56,19 g

Thluszcze nasycone: 28,55 g
Weglowodany: 254,12 g

w tym cukry: 68,45 g

Blonnik: 29,54 g

Séd:2g

cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 1967 kcal
Biatka: 90,36 g

Tluszcze: 56,49 g

Tluszcze nasycone: 26,23 g
Weglowodany: 252,22 g

w tym cukry: 38,49 g

Btonnik: 30,27 g

Sod: 2,519

Wartos¢ energetyczna: 1955 kcal
Biatka: 98,54 g

Thuszcze: 59,29 g

Tluszcze nasycone: 27,62 g
Weglowodany: 234,69 g

w tym cukry: 42,71 g

Btlonnik: 24,4 g

S6d: 1,55 g
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Pasta jajeczna (80) gorczyca, jaja, Hummus z fasoli (50G) Pasztet zdzisia (40) gluten, seler, Ser mozzarella (40) mleko
Pasta drobiowa (40) jaja mleko Jajko gotowane (1) jaja soja Kietbasa krakowska (40)
Ogorek zielony (60) Pomidor (60) Papryka swieza (50) Twardg (40) mleko Pomidor (60)
Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Pomidor (60) Masto extra (10) mleko
Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Masto extra (10) mleko Pieczywo graham (80)  gluten
Herbata (250) Herbata (250) Herbata (250) Pieczywo graham (80) gluten Herbata (250)
Jabtko (1) Nektarynka (1) Gruszka (1) Herbata (250) Jabtko (1)

obiad | alergeny  obiad alergeny  obiad | alergeny  Nektarynka (1) obiad | alergeny
Zupa z fasolki gluten, mleko, Zupa kalafiorowa z gluten, seler, Zupa z selera z zacierkg gluten, jaja, obiad | alergeny Rosét z makaronem gluten, seler
szparagowe;j z seler, soja grysikiem (450) soja (450) seler, soja Zupa brokutowa z gluten, seler, (450ml)
ziemniakami (450) Suflet migsny pieczony  gluten, jaja, Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki makaronem (450) soja Kurczak duszony w seler
Gulasz z indyka (110) gluten, mieko, (90) seler greckim (165g) i siarczany, Pier$ z kurczaka duszona seler jarzynach (90g)

seler, soja Mizeria (150) mleko gluten, ryby, w jarzynach (60g) Suréwka z biatej i

Surdwka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja, Ziemniaki gotowane z seler Cwikifa (150) czerwonej kapusty (150)
(150) mleko zielening (150) Suréwka z kapusty biatej gorczyca Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z
Kasza jeczmienna (150g) gluten Kompot (250) (150) zielening (150) zielening (150g)
Kompot (250) podwieczorek | a[ergeny Ziemniaki gotowane z Kompot (250) Kompot (250ml)

podwieczorek | alergeny  Kanapkaz wedling (1) _ gluten, mieko _ Zietenina (150) podwieczorek | alergeny podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko kolacja alergeny Kompot (_250) Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Kanapka z wedling (1)~ gluten, mleko

kolacja alergeny  Ser mozzarella (40) mieko podwieczorek |_alergeny kolacja alergeny kolacja alergeny
Satatka caprese (100) mleko Szynka "bianka" (40) Kanapka z wedling (1) gluten, mieko Jajko gotowane (1) jaja Satatka z makaronu gluten,
Poledwica drobiowa (40) gluten Ogorek zielony (60) kolacja alergeny  Szynka z indyka (40) seler, soja petnoziarnistego (200)  gorczyca, jaja,
Maslo extra (10) mieko Masto extra (10) mieko Ser 26ty (40) mieko Ogérek zielony (60) . mieko
Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Szynka na krajalnice (40) Masto extra (10) mleko Szynka drobiowa (40)  gluten, mieko
Herbata (250) Herbata (250) Pomidor (60) Pieczywo graham (80)  gluten Masto extra (10) mieko
Positek nocny: serek mleko Positek nocny: jogurt mleko Masto extra (10) mieko Herbata expresowa (250) Pieczywo graham (80)  gluten
wiejski (1) naturalny (1) Pieczywo graham (80)  gluten Positek nocny: serek mleko Herbata (250)

Herbata (250) homogenizowy (1) Kiwi (1szt)

Wartosé energetyczna: 2077 kcal Wartos$é energetyczna: 1958 kcal Positek nocny: kefir (1) mleko Positek nocny: jogurt mieko

Biatka: 114,63 g

Tluszcze: 60,71 g
Ttuszcze nasycone: 32,8 g
Weglowodany: 246,37 g

w tym cukry: 49,43 g
Btonnik: 27,95 g

Séd: 2,27 g

Biatka: 94,47 g

Tluszcze: 51,11 g

Ttuszcze nasycone: 29,96 g
Weglowodany: 215,79 g

w tym cukry: 34,66 g
Btonnik: 17,16 g

Saéd: 2,3 g

Wartos¢ energetyczna: 1936 kcal
Biatka: 93,12 g

Tluszcze: 49,76 g

Tluszcze nasycone: 27,28 g
Weglowodany: 258,94 g

w tym cukry: 55,09 g

Btonnik: 32,29 g

S6d: 2,09g

Wartos¢ energetyczna: 1791 kcal
Biatka: 97,82 g

Tluszcze: 42,21 g

Tluszcze nasycone: 24,83 g
Weglowodany: 239,39 g

w tym cukry: 59,87 g

Btonnik: 22,3 g

S6d:1,92¢g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2286 kcal
Biatka: 106,39 g

Thuszcze: 62,23 g

Tluszcze nasycone: 29,66 g
Weglowodany: 290,78 g

w tym cukry: 69,28 g

Btonnik: 29,94 g

S6d: 2,319



