American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 9.08.2026 do dnia: 18.08.2026

. - T . ® el Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkow: Positki PAKS Dieta podstawowa AP = s
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894
9.08.2026 10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg z pietruszkg i mleko Pasta z ryby pieczoneji  dwutlenek siarki Pasta z fasolki mleko Pasztet zdzisia (40) gluten, seler, Twardg (40) mleko
stonecznikiem (40) twarogu (50) i siarczany, szparagowej (50) soja Szynka pieprzowa (40)  soja
Szynka pieprzowa (40)  soja gorczyca, jaja, Szynka z indyka (40) seler, soja Twardg (40) mleko Pomidor (60)
Ogorek zielony (60) mleko, ryby Papryka $wieza (50) Ogorek zielony (60) Masto extra (10) mleko
Masto extra (10) mleko Szynka z indyka (40) seler, soja Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Pieczywo mieszane (80) gluten
Pieczywo mieszane (80) gluten Pomidor (60) Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Herbata (250) Masto extra (10) mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko Brzoskwinia (1)
Gruszka (1 Pieczywo mieszane (80 luten Morela (2 Jabtko (1 P
zka (1) S:iwlf;"'("1 Szt') zane (80) glu 1a (2) o (1) obiad alergeny
obiad | alergeny obiad | alergeny obiad | alergeny  Zupa prowansalska z dwutlenek siarki
Rosot z makaronem gluten, seler Kawa.l mleczna (250) gluten, mieko Zupa szpinakowa z gluten, jaja, Zupa dwutlenek siarki  kasza jaglang (450) i siarczany, seler
(450ml) obiad alergeny  zacierka (450) seler, soja chrzanowo-ziemniaczana i siarczany, Zraz mielony duszony (90) gluten, jaja
Kurczak duszony w seler Zupa koperkowa z gluten, seler, Schab pieczony (60) (450) gluten, mleko, Mizeria (150) mleko
jarzynach (90g) ziemniakami (450) soja Sos pieczeniowy (60) gluten, mleko seler, soja Ziemniaki gotowane z
Safatka z .kﬂPUStY Klopsik duszony (90) gluten, jaja Suréwka z kapusty Gulasz wegetarianski  dwutlenek siarki ~ zielening (150)
;Teem?glzjéotso?/?/ane , Sos pomidorowy (60) dwutlenek siarki  Pekinskiej i fasolki Il (150) (110g) i siarczany, Kompot (250)
zielening (1509) i ISi?rczanIy’k i‘;’:r:‘i':;' ?105t8\)Nane ’ Suréwka z biatej rzodkwi mciil:(zo ca, jaja kolacja | alergeny
Kompot (250ml) X " gluten, mieko Kompot (250) / g yea, jaja, Satatka sledziowa (110) gorczyca, ryby
. Suréwka z cukini (150) p (150) mleko Ser z6ity (40 lek
kolacja | alergen ioozmi i er 2oty (40) mieko
] y Kasza jeczmienna (150g) gluten kolacja alergeny Kasza gryczana (150) Maso extra (10) mieko
ps)s:r?g(z?ainrig?:gcr)o(g% 0) ggjrt:zn’ca i Kompot 5250) Pasztet drobiowy domowy gluten, jaja Kompot 5250) Pieczywo mieszane (80) gluten
gorezyea, jajg,  kolacja | alergeny  (80) kolacja | _alergeny  Herbata (250)
mieko Szynk: krajalnice (40 Pomidor (60) Ser mozzarella (40) mleko Positek : kefir (1 lek
ka "bianka" (40) zynka na krajalnice (40) ‘ . ositek nocny: kefir (1)  mleko
Szynka Masto extra (10) mleko
Ser mozzarella (40) mleko . . Poledwica drobiowa (40) gluten
Masto extra (10) mleko . ) Pieczywo mieszane (120) gluten Pomidor (60 s
; . Ogoérek zielony (60) omidor (60) Wartosé energetyczna: 2154 kcal
Pieczywo mieszane (80) gluten Herbata (250) .
Herbata (250) Mas%o extra ‘(10) mleko Positek nocny: kefir (1) mleko Maslo extra '(10) mleko Biatka: 113,48 ¢
Ciasto marchewkowe (60) gluten, jaja E:r%z\g(()zrgbe)szane (80) gluten : E,;%Zayt\;v?zrggszane (80) gluten Huszcze: 65,37 g 2511
Positek nocny: jogurt mleko ; £ A . - . uszcze nasycone: 35,11 g
owocowy bezydjogatku Positek nocny: serek mieko Wartos$é energetyczna: 2082 kcal Positek nocny: jogurt mieko Weglowodany: 249,59 g

cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 2359 kcal
Biatka: 98,73 g

Tluszcze: 61,15 g

Tluszcze nasycone: 22,65 g
Weglowodany: 292,36 g

w tym cukry: 67,44 g

Btonnik: 28,94 g

S6d: 2,09 g

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2089 kcal
Biatka: 97,07 g

Tluszcze: 61,97 g

Ttuszcze nasycone: 31,53 g
Weglowodany: 244,67 g

w tym cukry: 52,37 g

Btonnik: 19,32 g

Séd: 2,02 g

Biatka: 112,63 g

Tluszcze: 60,88 g

Tluszcze nasycone: 27,69 g
Weglowodany: 237,95 g

w tym cukry: 50,56 g
Btonnik: 23,48 g

Séd: 1,82¢g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1996 kcal
Biatka: 83,66 g

Tluszcze: 55,1 g

Tluszcze nasycone: 30,47 g
Weglowodany: 266,88 g

w tym cukry: 73,46 g

Btonnik: 33,93 g

S6d:1,8¢g

w tym cukry: 74,72 g
Btonnik: 21,11 g
S6d: 2,59 g
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Hummus z fasoli (50G) Pasta z kalafiora ze Ser z6ity (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Smalec wegetarianski
Ser mozzarella (40) mileko stonecznikiem (50) Szynka dobrze sprawiona gluten papryki (50) (50)
Masto extra (10) mleko Twardg (40g) mleko (40) Poledwica drobiowa (40) gluten Ser mozzarella (40) mleko
Ogorek zielony (60) Papryka $wieza (50) Pomidor (60) Ogorek zielony (60) Papryka $wieza (50)
Pieczywo mieszane (80) gluten Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko Masto extra (10) mleko
Kakao (250) mileko Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (120) gluten
Kiwi (1szt) (1509) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Sliwka (1szt) Kawa mleczna (250) gluten, mleko
obiad | alergeny EZ\I/(\/; mlle(:Z?f) (250) gluten, mleko Grus-zka 1) Kawa? mleczna (250) gluten, mleko More.la )
Zupa kalafiorowa z gluten, seler, : Y obiad | alergeny obiad alergeny obiad | alergeny
grysikiem (450) soja obiad alergeny  Rosot z makaronem gluten, seler Zupa jarzynowa (450)  seler, soja Zupa pieczarkowa z gluten, seler,
Ryba smazona (90) gluten, ryby Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki  (450ml) Rolada drobiowa z pieca gluten, jaja, makaronem (450) soja
Suréwka z kapusty makaronem (450) i siarczany, Kotlet z piersi kurczaka  gluten, jaja, (90) seler Kurczak pieczony (90)
kiszonej (150) gluten, seler, smazony (90) mleko Sos cebulowy (60) gluten, mleko Suréwka z kapusty
Ziemniaki gotowane z soja Satatka z kapusty Suréwka z poréw (150)  gorczyca pekinskiej IV (150)
zielening (150) Medaliony duszony z gluten czerwonej (150) Kasza jeczmienna (150g) gluten Ziemniaki gotowane z
Kompot (250) pieczarkami (60) Ziemniaki gotowane z Kompot (250) zielening (150)
kolacja | alergeny S.Wik'a. (150) Ee'e”'”a (150g) kolacja alergeny  <OmPot (250)

. . iemniaki gotowane z ompot (250) a - kolacja alergen
Poledwica drobiowa (40) gluten Zielening (150) kolacia | aleraen Szynka z indyka (40) seler, soja J g _ ,y
Jajko gotowane (1) jaja Kompot (250) 5 ja_ geny Serek $mietankowy (40) mleko Satatka z brokutem, gorczyca, jaja,
Pomidor (60) ) zynka drobiowa (40) glyten, mleko Masto extra (10) mieko ciecierzyca, mleko
Masto extra (10) mleko kolacja . | alergeny JaJk'o gotgwane 1) jaja Pieczywo mieszane (80) gluten stonecznikiem i czerwong
Pieczywo mieszane (80) gluten Safatka z ryzu i kukurydzy gluten, Ogoérek zielony (60) Pomidor (60) cebul‘lfa (120) . .

Herbata (250) (200) gorczyca, jaja,  Masto extra (10) mileko Herbata (250) '\S/IZVT a P'eprigwa (40) Soljak
Positek nocny: jogurt mieko mleko, soja Pieczywo mieszane (80) gluten Positek nocny: serek mieko asto extra (10) mleko

owocowy bez dodatku
cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 1782 kcal
Biatka: 80,43 g

Thuszcze: 45,04 g

Tluszcze nasycone: 23,29 g
Weglowodany: 229,58 g

w tym cukry: 40,61 g

Btonnik: 24,11 g

Sé6d: 2,07 g

Kietbasa krakowska (40)

Masto extra (10) mleko
Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa (250)

Positek nocny: kefir (1) mleko
Babka piaskowa ucierana gluten, jaja,
(60) mleko

Wartos¢ energetyczna: 2626 kcal
Biatka: 115,52 g

Thuszcze: 82,2 g

Tluszcze nasycone: 35,46 g
Weglowodany: 346,64 g

w tym cukry: 116,14 g

Btonnik: 27,5 g

S6d:191g

Herbata (250)
Positek nocny: jogurt
naturalny (1)
Drozdzéwka z kruszonkg gluten, jaja,
(60g) mleko

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2391 kcal
Biatka: 105,56 g

Tluszcze: 65,86 g

Tluszcze nasycone: 32,62 g
Weglowodany: 288,74 g

w tym cukry: 67,61 g

Blonnik: 24 g

Séd: 2,12 g

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2075 kcal
Biatka: 98,29 g

Tluszcze: 62,93 g

Tluszcze nasycone: 33,21 g
Weglowodany: 236,35 g

w tym cukry: 58,85 g

Btonnik: 20,58 g

S6d: 2,28 g

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata (250)

Positek nocny: kefir (1)  mleko
Wartos¢ energetyczna: 2396 kcal
Biatka: 112,48 g

Thuszcze: 73,76 g

Tluszcze nasycone: 32,56 g
Weglowodany: 253,75 g

w tym cukry: 59,47 g

Btonnik: 30,73 g

S6d: 1,97 g



